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““A civilizacao esta sendo posta a prova em nossos dias. Vemo-la
agonica, debatendo-se em estertores, para sobreviver”. ... “Mas
sempre latejam em seu seio forcas que podem salva-la”.

Joao de Scantinburgo



A memoria do Dr. Mario Rocha:

“Musa branca do ermo, escuta nosso grito
Destréi esta muralha, arranca este granito,
Onde o verme chumbou o sol da liberdade,

Inda quero, uma vez, na grande mdgoa imerso
Em seu corpo entonar o sindalo do verso

O seu sono envolver no linho da saudade™.

Segundo Wanderley



Dedicamos, ainda, o resultado do nosso empenho a familia de
D. Milena Prado Rocha, aqui representada por seus filhos:

Francisco
Ieda
Mirio
Alan
Emmanuel
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Profiscio

Prefaciar o livro que estampa os oficios bondosos de D.Milena
ndo ¢ incumbéncia féicil, embora seja extremamente honrosa.

Muitos sdo os lumes envolvendo incidentes de seu destino
terreno. Discerni-los compete ao analista para referir com exacdo a
natureza edificante dos caminhos abertos.

As agOes descortinam os rumos e os feitos expandem-se.
Tratam de conduzir por meios de avangos, nem sempre intensos no
proveito desejdvel. Os desvios, as implicagdes e a insensibilidade
retardam os anseios maiores de progresso. Contudo, os espiritos
obstinados ndo se acomodam e buscam contribuir, usando as forgas
animicas na defini¢do dos compromissos idealistas.

D. Milena produziu muito. Regeu-se pelos cinones dadoutrina
espirita, voltando-se, de preferéncia, para o campo da assisténcia
social aos desvalidos. Fé-lo com acendrado amor. Amparou-se na
ordem e na razdo, balizas que orientam os labores honestos, cheios
de resultados benfazejos. Em todas as latitudes e circunstincias,
pugnoucom notériadedicagdo, transportando as luzes da inteligéncia
doadora e as experiéncias existenciais.

Todas as obras ostentaram o selo augusto da caridade, numa
jornada de elevado teor humanitdrio e de incompardvel altruismo. O
desprendimento inspirou-lhe os passos. Deu-lhe a sabedoria dgil de
empreender. Conferiu-lhe o diploma de servir, dos atos vitais. A
faculdade meditinica supranormal auxiliou muito no desenvolvimento
das esséncias filantrépicas. A julgar pelos seus relatos, a intervengio
deespiritos concorreu bastante, orientando-a nas relagdes com 0s vivos.

Jamais aencontrei insatisfeita, apesar das adversidades. Aprendi
com a eminente dama da abnegag¢ao uma maneira singela de ver as
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coisas e fiquei impregnado pela l6gica de seu comportamento
incomum. Aos poucos, desde 1987, na fun¢do de médico ou na
condi¢do de amigo, assimilei as regras de seu extraordindrio
procedimento. E pude quantificar os contetidos do poderio
espiritualista governando uma filosofia de vida. Tal penetracio
deixou-me enxergar os contornos da fé espirita, veiculo de significado
vasto para abrigar aqueles que pretendem construir um mundo
igualitdrio aventuroso.

O publico ledor encontrard na suavidade descritiva dos autores,
todas as expressoes lingiifsticas que induzem a compreensio. Eles
obtiveram a fotografia viva de D. Milena, revelando-a nas solugoes
fomentadoras das diretrizes e das conquistas. Em agradével seqiiéncia,
reuniram os diversos ensejos nos quais a personalidade contemplada
operou em sintonia com os fundamentos das normas espiritistas. Ao
sustentarem a verdade expositiva, Odaci e Darcy aliaram a
profundidade dos seus comentdrios com os depoimentos clarividentes
de D. Milena.

O livro resume exponencial licdo de vida. Daf o adequado
titulo que o identifica no universo bibliogrifico. Bom seria se os
insensiveis incorporassem a beleza criadora e aprendessem arepartir
0 pdo, lendo as pdginas deste ensaio biografico. O alumbramento e
os exemplos radiosos os esclareceriam, reforgando o expurgo dos
males preocupantes que abalam a comunidade.

D. Milena ndo fugiu da ribalta material. Armada com as luzes
do seu espirito combativo, espargiu atributos que niio a envaidecem,
mas que enchem de alegria seus filhos e parentes. Tomando as
palavras lancadas por Odaci e Darcy, “os amigos que somam” tém
o dever de aplaudir o supremo vigor do devotamento.

As virtudes bem ajustadas harmonizam-se pela solidariedade
nascida do espirito cristdo. Deles ressaltam o amor ao préximo e
a marca diferenciadora do comportamento social. Os postulados
de D. Milena instrumentam a liberta¢do humana. Colocam-na em
peregrino andamento, favorecendo o Bem e o despertar das
consciéncias sem luz.

Mauricio Benevides
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Do
Do Lovro?

“Quando alguém compreende que ndo se pertence, e que sua
vida deve ser utilizada a beneficio de outras vidas, supera o
personalismo e, transformado em rotade seguranga, se impregna
de paz”.

Divaldo Franco



POR QUE UM LIVRO?

Entende-se que € através do registro da comunicagdo que se
passa uma histéria a posteridade. Aceitamos que a histéria de D.
Milena seja apenas uma das muitas entre as notdveis que se observam
neste universo de exemplos bons e maus. Mas é aquela que
conhecemos, e que estd mais perto de nos.

Nao ha nenhum propésito de endeusamento ou personalismo
dessaDama da Abnegag¢do. Simplesmente mostraremos, através de
exemplos, as acdes que a dignificam entre todos os homens e
mulheres que constréem um mundo melhor, enfrentando e superando
obstdculos, através das adversidades que a prépria vida impde.

Por qué entdo um livro?...

—Para trazer a lume mais do que uma “histéria de vida”, mas
também um punhado de sugestdes capaz de contribuir para a
melhoria do nosso ser, categorizando, classificando, ensinando-nos
a apreciarmos os valores contidos na esséncia de filho de Deus, que
possuimos. E tudo de forma suave e reflexiva.

Muitos livros trazem uma vasta teoria sobre o amor e a
caridade. Este, porém, mostra uma histéria de amor e caridade vivida
por uma pessoa ao longo de sua existéncia.

Iniciada pelos pais de D. Milena, D. Isabel e Sr. Afonso, os
fatos adiante descritos tendem a perpetuar-se no tempo, por meio de
palavras, pensamentos e obras, fatores indispensaveis de sua inserg¢ao
na Histdria. Trata-se de um trabalho continuo junto aos carentes,
feito com muito amor e dedicag@o por todos aqueles que compdem
o grupo de trabalhadores da OSCRE e do LAR FRANCISCO DE
ASSIS.

Aqui, procura-se realcar, com as dificuldades inerentes aos
objetivos propostos, o equilibrio entre a vida e a experiéncia.
Defende-se o ponto de vista de que sentimentos de culpa ndo
mostram o caminho correto para o comportamento; mas o
conhecimento e a pratica, sim.
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As bases cristds de comportamento sdo apresentadas,
claramente, através dos atos de D. Milena. Elas certamente ajudarao
aos leitores a compreender melhor os valores da vida, a conjugar o
verbo servir.

O mérito deste livro pertence a todos que compoem 0 grupo
de familiares e amigos da biografada. E uma criagio coletiva,
fruto do amor que os une, e do seu exemplo de vida nos moldes
da caridade crista.

Ao aceitarmos o desafio de escrever este ensaio, tomamos por
objetivo o registro e a interpretagdo do pensamento vivo de D.
Milena Prado Rocha, tio bem expresso por palavras e obras. Em
trabalhos assistenciais, D. Milena edificou uma filosofia de vida nao
menos importante do que aescreveram notdveis pensadores de nossa
época. E o fez com proficiéncia, unindo a necessidade a realidade,
0 ideal ao pragmatico.

Esta filosofia, fomos encontri-la no permeio de sua existéncia
laboriosa. Aqui, o dispensdrio, ali, o auxilio s maes gestantes,
adiante o Lar Francisco de Assis... elos de uma corrente infinda,
onde se aprende entre outras, licdes de como amar 0 proximo,
conferindo-lhe condi¢des de sobrevivéncia a altura da dignidade da
pessoa humana.

O tamanho transcendental das obras sociais de D. Milena
ultrapassa os limites destas paginas e até a fronteira do mensurével.
Sao extensoes do seu amor as criangas e 1dosos carentes.

Estamos falando de uma criatura incomum. Hd momentos em
que ela se assemelha a um espirito de luz, atuando livremente, como
se ndo lhe sopesasse a carga de um corpo carnal. Muitas vezes,
experimentamos o prazer de sentir a leveza de sua aura, sua
luminosidade, auséncia de termalidade e outras coisas mais,
indescritiveis, que nos causam uma sensagao de bem estar.

Os contatos que mantivemos com ela, se ndao foram
suficientemente produtivos no que diz respeito a informagoes,
foram-nos bastante para reforcar o conceito da espiritualidade do
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mundo. Foi demonstrativo do que haviamos lido, algures. E se
alguma duvida nos restava, foi dissipada por esta experiéncia que
tivemos com um sentir sem sentidos, um saber que ultrapassa as
fronteiras da 16gica e da razdo.

Nossa Milena € assim: uma raridade entre raridades. Uma
destas pessoas que, na feliz expressao de Rubens de Azevedo, “vém
a este mundo para enfeita-lo e torna-lo melhor”, e cuja passagem,
pela vida, deve ser registrada, para exemplo.

Nosso trabalho talvez nio corresponda a expectativa de quantos
o aguardavam. Mas nao foi facil fazé-lo. Entrevistamos D. Milena
muitas vezes, mas esbarrdvamos nos problemas advindos da sua
idade avancada, em razio do que fomos mais dissertativos do que
descritivos, embora tenhamos recorrido a varios informantes. Além
disso, sentimos que nos faltavam “engenho e arte”. No entanto, com
muita for¢a de vontade e a colaboragdo de amigos conseguimos
superar esta lacuna. O que nos preocupa, agora, ¢ o perigo de
havermos confinado aos meandros da gramadtica e da estrutura, o
sopro evanescente do espirito da obra.

Resta-nos, porém, a esperanca de que os leitores possam
reabrir o casulo do escrito e oferecer a posteridade o exemplo de uma
experiéncia que ndo passou no tempo, mas que estd inserida na
infinitude, como é costume acontecer com todas as obras que se
alicercam, sobretudo, na crenga de que “somente o amor oferece
clima adequado a sustentag¢do da paz no levantamento e construcdo
da felicidade comum”,

Que a luz que iluminou o nosso caminho possa, da mesma
forma, iluminar o caminho dos nossos leitores.
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O Dye ¢
Eopiritismo

“em verdade, todo espirito, esteja onde estiver, é um niicleo
irradiante de for¢as que criam, transformam ou destroem,
exteriorizadas em vibracées que a ciéncia terrestre
presentemente nao pode compreender”.

Francisco C. Xavier/André Luiz



O QUE E ESPIRITISMO

O presente capitulo tem a finalidade de encaminhar possiveis
leitores ndo espiritas ao conhecimento do Espiritismo, de modo que
possam melhor entender a vida e a obra de D. Milena, uma espirita
kardecista..

Comegamos por lembrar que o Espiritismo € praticado, no
Brasil, por uma minoria da populagido, mas é reconhecido pela
maioria que, como todos sabem, € catdlica.

O préprio clero o admira. No livro “Plano de Deus™, de J.
Ribolla CSSR, 6" edi¢do, pdgina 199, encontramos que “... os
espiritas merecemtodanossa admiragdo e podem servir de edificagdo
e exemplo com sua caridade para com os irmdos, exercida através
de tantas obras assistenciais”. Contudo, a Igreja julga que os
fendmenos ditos do além, as comunicagcdes medidnicas, as
reminiscéncias de outras vidas provém do nosso subconsciente e
devem ser estudados e pesquisados no ambito da Parapsicologia. Os
fatos, no entanto, demonstram que nem tudo estd suficientemente
explicado. E falho, por exemplo, o argumento segundo o qual a
paranormalidade € fungao absoluta do subconsciente. Como admitir
que uma pessoa semi-analfabeta passe a falar, em reunides meditinicas,
uma lingua estrangeira, por iniciativa do subconsciente, se nio foi
hipnotizada com este proposito? E quem a hipnotizaria, quando
nenhuma das pessoas presentes deveria conhecer aquela técnica? E
¢ facil, assim, sugestionar uma pessoa e faze-la falar qualquer
idioma? E como julgar a psicografia, a materializagdo e outros
fendmenos? Dever-se-ia jogar ao lixo o actimulo de experiéncias
feitas desde a antigiiidade, como as coletadas por Flamarion, até a
contemporaneidade, realizadas por Corneille, William Krook e outros
que comprovam a comunicag¢ao com o Além?

Comrela¢do ao aspecto religioso o problema é mais complexo.
Temos, de um lado, a Igreja sustentando com fundamento em
Hebreus 9, 27 que o homem morre uma s6 vez; e depois da morte terd
0 seu julgamento. E que, neste julgamento, o homem s6 se salva se
aceitar Jesus como seu tnico salvador. Do outro lado, o Espiritismo,
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garantindo que o ser humano existe em permanente estado de
evolugdo, e queistos6 € possivel por meiode sucessivas reencarnagoes.

Mas, como bem esclareceu o espirito Miramez, psicografado
pelo médium Jodo Nunes Maia:

“A verdadeira religiao é aquela trabalhada pelos
sentimentos, no templo do corag¢do. Ninguém é dono
da Verdade; ela se impée por si mesma, por lei
irremovivel da evolucdo. Uma religido que aponta
defeitos de outra nao deveria se chamar religido,
mas, sim, escoria dos sentimentos mais grosseiros,
drenados pelaignorancia humana. Todas as religioes
sdo raios do mesmo Deus, com esquemas variados,
a fim de despertar nos homens a natureza divina,
programada em seu intimo, pelas maos do Criador”.

Para Francisco C. Xavier/ Emmanuel, “Examinaras diretrizes
das instituicées ndo serd trabalho compativel com as nossas
responsabilidades singelas. Cada grupo doutrindrio é a resultante
dos propdsitos e atividades dos seus componentes”.

A doutrina espirita parece enquadrar-se no conceito
mirameziano de religido. Ela ¢ muito mais do que reencarnagdes,
materializagdes e mediunidades. E um conjunto harmonico de leis e
principios €ticos, filosoficos, teosoficos e cientificos, capaz de
enriquecer acompreensdo de vida de quantos se debrucem sobre ela.
Nio hd quem dela tome conhecimento e ndo sofra uma melhora de
comportamento comrelagao ao proximo, nao se sinta mais confiante
no destino que o aguarda.

E claro que estamos falando do espiritismo kardecista. No
Brasil, pratica-se, também, um espiritismo fetichista de origem
africana, embora adaptado & indole e a cultura brasileiras. Mas ndo
¢ deste que estamos falando.

A doutrinaespiritakardecistaresultou de orientagdes recebidas
de espiritos evoluidos, via mediunidade, e da leitura e interpretagdo
da Biblia a luz daquelas orientagdes.

O centro desta doutrina € a Lei do Carma, algo semelhante a
Teosofia induista, segundo a qual cada individuo estd sujeito as
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reag0Oes que, inevitavelmente, resultam de suas proprias agoes. Esta
lei € inexoravel, ndo sendo possivel a quem quer que seja escapar-
lhe as conseqiiéncias ou ludibria-la. Um notivel pensador oriental a
decifrou, assim: “Ndo somente o individuo, mas a nag¢ao e o povo
armazenam a for¢a dos pensamentos, palavras e atos do passado,
cuja inércia faz a nagdo e o povo correrem sobre o trilho do destino
que lhes é proprio” (TANIGUCHI).

Sustenta, ainda, o Espiritismo, que o arrependimento nio é
suficiente para livrar alguém deste determinismo. Faz-se, portanto,
necessdria uma reparagdo dos males praticados, traduzindo-se, isto,
numa vivéncia altruista, num permanente sacrificio de si proprio a
bem dos seus semelhantes.

“Aﬁ‘en!e,_f‘m‘!rmwme, ouno imo, em abundédancia, estdo
osvalores do espirito que vocé tem o dever de abengoar
com a fecundidade do bem, objetivando o seu irmdo
necessitado que espera pela sua realizacdo”.

(DIVALDO FRANCO)

A dimensdo social desta doutrina tem significado especial. Esta
incluida entre as obrigagdes cdarmicas, sempre revestida de amor ao
proximo, cardter assistencialista e proposito de aliviar o sofrimento
daqueles cujos encargos os aproximam do limiar da resisténcia.

Entenda-se, no entanto, que a caridade, sendo um trabalho que
favorece a repara¢io do Carma e a evolugdo espiritual dos que a
praticam, ndo se propde a substituir as obrigagcdes dos assistidos,
pois 1sso faria cessar-lhes a reparagdo das respectivas faltas e,
portanto, a evolucdo. Assim, pois, o objetivo da caridade ¢é oferecer
ao0s assistidos um apoio, uma pausa para reflexio, apés o que devem,
cada um a seu tempo, retornar ao trabalho, a fim de dar andamento
a0 processo reparativo-evolutivo.

“Podes fazer muito por quem tem fome, menos comer
por ele; podes fazer muito por guem tem sede, menos
beber por ele a dgua; podes fazer muito por quem estd
nu, menos vestir por ele. Esses homens podem te ouvir.
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Servirds de caminho para eles. Poderds consola-los,
incentiva-los no Amor, na Caridade, no Perdao...
Poderds ajuda-los a se levantar, quando caidos. Quanto
a caminhada com a cruz nos ombros, a grande subida
evolutiva, pertence a cada um”.

(JOAO MAIA NUNES / MIRAMEZ)

Os espiritas kardecistas oram, e oram muito. Mas ndo para
eliminar o Carma. Seria um equivoco pensar que as oragoes tém o
mérito de purificar as culpas. Todavia, a prece tem enorme valor para
os kardecistas, ndo apenas porque torna possivel um suprimento de
coragem com que enfrentam os obstdculos encontrados no caminho
evolutivo, mas também para atrair a assisténcia dos bons espiritos
(santos, anjos) os quais podem nos consolar, fortificar, conceder
resignacdo e paciéncia para suportar o peso do fardo de expiagdes.
Além disso, podem, eles, sugerir boas idéias, em forma de intuigdo,
sobre como sair, sem interromper o processo evolutivo, das
dificuldades impostas pela Lei de agdo e reagdo.

“Em qualquer circunstancia, navitoria ouno fracasso,
na paz ou no combate, entre amigos ou sitiado por
adversdrios, jubiloso ou em ldgrimas, recolha-se a
oragdo e a paciéncia. A oragdo lhe abrird a comporta
mental para a inspira¢do, a paciéncia lhe dard os
meios para guardar no imo a resposta divina”.

DIVALDO FRANCO/MARCO PRISCO

A doutrina espirita € por demais profunda e extensa. Neste
capitulo, os autores, com recursos limitados, apenas arranhamo-
lhe a superficie. Mas fizemos o possivel para facilitar aos nossos
leitores entenderem o motivo de D. Milena conduzir-se da forma
como a descrevemos.
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Milena Prado Rocha

“Hd pessoas que vém a este mundo para
enfeita-lo e torna-lo melhor. Como flores que
perfumam, como estrelas que iluminam, como
pdssaros que enchem o ar com os seus trinados.
Ao que parece, elas provém de outros mundos
onde ndao existem a cobica, o egoismo, a
felonia, a avareza - e aqui se demoram em sua
missdo de minorar os sofrimentos alheios.
Sdo pessoas que se entregam, se ddao por
inteiro, que vivem para servir''.

Rubens de Azevedo



A SERVICO DA MEDIUNIDADE

D. Milena Prado Rocha é bem um exemplo dessas pessoas a
quem se refere Rubens, que vém ao mundo para torna-lo melhor.
Caridosa e dotada de invulgar capacidade de lideranca e
empreendimento, combina perfeitamente estas qualidades com o
balizamento de conduta que se impde a todo espirita kardecista,
segundo o qual “Fora da caridade ndo hd salvacao”.

A julgar pelo seu modo de viver, D. Milena jd nasceu espirita.
Dedicou-se de corpo e alma ao Espiritismo, quer como doutrina
filosofica, quer como religido ou pritica social.

D. Milena, desde a mais tenra idade, na sua infincia e
adolescéncia, conviveu com a mediunidade, naturalmente
desenvolvida com o apoio de seus pais. Desde o inicio, as
manifestagdes transcorriam de formaequilibrada, e o mundo espiritual
ou a dimensdo extra-fisica nunca lhe pareceu estranho. Nela, as
manifestagdes medilnicas se processaram em suas variadas
modalidades. Tendo nascida num lar espirita, D. Milena cresceu
num ambiente de reunides medidnicas, acessando, com facilidade,
valores e experiéncias com o mundo espiritual. Fendmenos como
ectoplasma, clarividéncia, clariaudiéncia, desdobramento e outros
foram-lhes comuns ao longo da juventude.

A primeira sessao de materializagio a que assistiu, com 0
espirito de Peixotinho, foi dirigida por familiares do préprio
espirito. Participou, também, de muitas experiéncias de
materializagdo, principalmente com o espirito Sheila.

A nossa pergunta sobre o porque das comunicagdes com o
além, D. Milena respondeu:

“Os espiritos falam para nos fazer acreditar que existe
uma vida além da conhecida cd na Terra.
Adicionalmente, oferecem-nos orientag¢do de conduta.
O famoso médium mineiro Francisco Xavier psicografa
livros contendo normas de conduta e outros
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ensinamentos uteis, ditados por habitantes do Além.
Da mesma forma, o espirito de Bezerra de Menezes,
materializado com o auxilio de Divaldo Pereira Franco,
estimulou-me a construir o Lar Francisco de Assis, no
que eu deveria batalhar durante longos anos. E desde
entao, trabalho incessantemente, no cumprimenio do
que eu acredito ser wm designio ™.

As qualidades meditinicas dessa pessoa especial vao além do
que se possa imaginar. Elatem, entre outras, a faculdade de transladar
seu perispirito a grandes distancias, sem perder a consciéncia do que
realiza. Sao iniimeros o casos de assisténcia prestados por D. Milena
ao sair do corpo fisico, pelo fendmeno conhecido por desdobramento.
E tudo no anonimato, sem alardes ou fanfarras. Sair do corpo fisico
¢ uma manifestagiio animica raramente conseguida por um médium.
E no entanto, a nossa biografada conseguiu desenvolve-la com
invulgar precisao.

Conta-se que, certa vez, por ocasido de um desses habituais
desdobramentos, o seu corpo astral deparou-se com uma jovem
normalista, numa ponte, com o proposito de suicidar-se. Embora
estivesse o corpo de D. Milena comodamente sentado, durante uma
reunido meditnica, seu perispirito, vagueando, deparou-se com
aquela situagdo aflitiva. Tentou, primeiro, dissuadi-la, mas seus
esfor¢os ndo foram suficientes, visto que a moga estava acometida
de um forte estado emocional. Felizmente, no momento, passava por
ali um rapaz em condic¢des melhores de recepcdo, sobre o qual ela
atuou. Assim, fe-lo aproximar-se da jovem e dissuadi-la do intento.
“Espiritos também servem para outras coisas " ,continua. “A Sheila
curou-me de um problema ginecologico, apos o que passei a
conceber filhos, normalmente. De outra vez, sarou-me uma das
pernas, mediante wma cirurgia”.

D. Milena submeteu-se, ainda, a outraintervengdo cirdrgica de
natureza espiritual, quando foi acometida de tuberculose. Uma
amigae colaboradora adiantou que ela mantivera contatos freqiientes
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com portadores daquele bacilo, na Santa Casa de Misericordia. E
escreveu:

“Os corredores da Santa Casa eram sombrios e
guardavam muitas dores. D. Milena sabia que muito
nao podia fazer, mas sua presenga era uma chama de
esperangae ao visitar aqueles leitos conseguia resgatar
naqueles corpos sofridos um sorriso de alegria”.

Outro exemplo do que pode um espirito de luz fazer por um ser
vivente, € orientd-lo. A orienta¢do que D. Milena recebeu da Freira
Margarida, espirito de muita luz, comprova isto, conforme sua
propria narragio:

“Hd algum tempo, tive necessidade de fazer flores e
vender, a fim de aumentar os rendimentos e tocar as
obras assisténcias em andamento. E neste caso, era a
Margarida quem me orientava. Na maioria das vezes,
ela o fazia por intuicao, mas quando se tratava de
indicar as cores, apelava para a minha vidéncia".

Maria da Paz (Paizinha) afilhada de D. Milena, foi sua parceira
neste mister. Segundo ela, o trabalho era drduo, mas gratificante. No
inicio, vendiam as flores diretamente aos interessados. A clientela
aumentava, dia a dia. Mas, com o passar do tempo, foram induzidas
a realizar uma exposi¢io. O evento ocorreu na sede do Ndutico
Atlético Clube. O sucesso foi memordvel, pois em apenas dois dias
oestoque foi adquirido. Depoisdisso, outras exposi¢oes aconteceram,
todas com resultados satisfatérios.

Por estes e outros servigos, Paizinha foi incluida na histéria do
Lar Francisco de Assis e, assim sendo, filiou-se, como fundadora,
a0 clube dos amigos que somam.

Paizinha nio foi apenas uma amiga. Quando solteira, residia
€om a familia Prado Rocha e assumia o papel de irmd mais velha dos
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filhos do casal, sendo chamada de mana, por alguns deles.
Raras sao as pessoas que tiveram a felicidade de conviver tao longo
tempo com D. Milena, numa relagdao de companheirismo cristdo,
fazendo-a dividir com ela uma boa parcela de responsabilidades, ora
entre vitdrias e alegrias, ora entre fracassos e tristezas.

Como tio bem expressou Mauricio Benevides, ndo é fdcil falar
deD.Milena. A histériadesta “damadaabnegacio” é verdadeiramente
impressionante, e descreve-la é arte semelhante ao malabarismo
praticado entre metodologia cientifica e emogao. Ndo fazemos
nenhum culto ao personalismo, nem endeusamos a figura de D.
Milena. Apenas nos apegamos a verdade inconteste de que a vida
dela tem sido de dedicagio, ousadia e perseveranga voltadas para a
assistencialidade e a consolac¢@o. E como se trata de pessoa dotada
de um espirito evoluido, estas caracteristicas de sua manifestacdo
afetiva assumem as “formas” de exemplo e modelo.

Sabemos que seu espirito, como qualquer outro em estigio
evolutivo, carrega acertos e desacertos, atitudes maduras e
imaturas. Mas o exercicio da fraternidade ¢ um marco decisorio
na evolutividade espiritual. E nossa biografada, na sua atual vida
intrafisica, tem demonstrado que, na luta incessante entre limites
e ousadias sauddveis, vai se processando sua trajetoria evolutiva,
em busca da inteireza ética.
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Era uma Sdéra.

“Nao atingiriamos nunca qualquer estado elevado de
espiritualidade vivendo simplesmente a formalidade
religiosa”,

Mairio Rocha



NO PRINCIPIO ... ERA UMA IDEIA

A semente do Lar Sio Francisco de Assis foi o Programa de
Assisténcia 4 Velhice, instituido no dmbito das Obras Sociais,
prestando assisténcia a 53 velhinhos carentes, de ambos 0s sexos,
alguns dos quais abandonados pelas familias. A metodologia de
atendimento incluia, além do fornecimento mensal de géneros
alimenticios, assisténcia médico-odontolégica, manhis recreativas,
tardes de lazer e atividades lddicas. D. Milena e seus colaboradores,
entre eles seus cinco filhos, decidiram construir o Lar Francisco de
Assis, com 0 proposito de abrigar 200 idosos. A idéia jd existia. Até
que o espirito Bezerra de Menezes, por intermédio de Divaldo
PereiraFranco, exortou-os atomarainiciativa. Isto nos foi confirmado
pelo proprio Divaldo.

— E verdade que o senhor acompanha a construcio do Lar
Francisco de Assis desde o inicio? - perguntamo-lhe.

—"Sim, estd em toduas as atas”".

Divaldo tambémnos confirmou, pessoalmente, e posteriormente
por uma cartinha, que recebera o espirito de Bezerra de Menezes,
perante D. Milena, o qual manifestou seu apoio & construgio do Lar
para idosos. E fez questio de enfatizar: “O estimulo foi nosso, mas
Milena jd estava ld, com a idéia’’.

Conseguiram adoagio de um terreno, pela Prefeitura Municipal
de Fortaleza, na Gestio do Dr. Liicio Alcintara e langcaram a pedra
fundamental da obraem 3 de dezembro de 1980, com a colaboragio
¢dedicagio do Engenheiro Dr, Jodio Romey, que gentilmente projetou
€ arquitetou a construgdo do Lar Francisco de Assis. Naquele dia,
teve inicio um longo capitulo da vida laborioso de D. Milena,

A trajetoria percorrida por D. Milena e sua equipe, até i
presente data, buscando forgas s6 Deus sabe onde, com persisténcia
€ confianga € prépria dos que sdo movidos por uma fé inabaldvel.
Foi Jesus quem disse que a Fé remove montanhas. Pois o que
CStamos descrevendo ¢ aremogao de uma montanha dedificuldades,
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com esta realizagdo em cujo marco zero tudo o que havia era quase
nada. Ou, como estd no livro Genesis: “No principio era o verbo .

Agora, em fase final de constru¢ao, o Lar é parte de uma
instituicio filantrépica abrangente, a« OBRAS SOCIAIS DO
CIRCULODE RENOVACAO ESPIRITUAL., cujasatividades foram
programadas segundo uma perspectiva de promogio e integracio
social da pessoa humana. Os programas da OSCRE sio financiados
com doagoes de pessoas fisicas e juridicas, incluem assisténcia a mae
gestante, assisténcia social e alimenticia aos idosos e agoes de satide.
Até recentemente funcionoy uma escola de primeiro grau que
oferecia 300 vagas a criangas de ambos o SEX0s, até a quarta série.

A N
Wi,
{ ®a

Lancamento da Pedra Fundamental do Lar Francisco de Assis

A OSCRE ¢ reconhecida como de utilidade piiblica pelos
Governos Federal, Estadual, do Ceari e Municipal, de Fortaleza,

D. Milena é, ainda, uma prova fisica de que o amor constroi,
caso nao lhe faltem perseveranca e fé. Alguém jd disse que o génio
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: uma longa paciéncia. Pois estamos f‘a]a_mdo de um gémq. C om
. -ientes Festas da Amizade, bingos, feijoadas, shows, feiras de
E;j;;er e doacoes, ela ja construiu um co_njunl() (F:l]e ;1;‘);1:'[?111‘1&_:[1“)3‘. ﬁnu
Lar Francisco de Assis, capazes d_e’at_)rl garem 200 [do.so? ? p‘or‘tm
funcionamento uma clinica geridtrica, apare ap;}rgl!uf(_ :lsnn_gm
lavanderia, secretaria e outros servigos, cujo nome ji tm_cmjo 1ido.
Chamar-se-d Clinica Geriatrica Dr. Bezerra de Menezes.

O medium e escritor Divaldo Franco visitando as obras de constru¢do do Lar

Mas, qual a origem desta senhora? De onde l!]c vem c.\[‘a
energia vital, esta capacidade empreendedora que paira acima da
média dos mortais? _

Embora ndo se possa dizer que D. Milena nasceu com a
Proverbial colher de ouro na boca, a verdade é que ela € filha de uma
familia da classe média. O destino. no entanto, bem cedo corto-lhe,
comodesencarne do pai, a perspectivade uma vida amena, sufocando-
lhe, sem piedade. os sonhos de infincia e adolescéncia. Por outro
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lado, ofereceu-lhe a oportunidade de “calejar-se™ para o exercicio de
uma grande missao.

Apesar do seu despertar meditnico precoce, na sua vida
avultam-se grandes realizagdes sociais. Um exemplo: O Circulo de
Renovacao Espiritual (OSCRE), associa¢io espirita que ela fundou
com seu marido oferece, anualmente, presentes e alegrias natalinas
a cerca de 1000 pessoas, a maioria velhinhos e criangas carentes.

Tendo chegado, ainda crianca, ao Nordeste do Brasil, uma das
regides mais pobres do mundo, cujo atraso se deve, em parte, a
incidéncia periddica das secas, esta senhora mesclou a sua fortaleza
espiritual com a dimensio social da existéncia, despertando, desde
cedo, o interesse pelos programas assistenciais aos necessitados.

Ainda jovem, ela havia se comprometida a que, quando
possuisse condigOes financeiras, ajudaria a algumas criangas pobres
a terem um natal feliz. E comenta, lembrando os acontecimentos da
época de sua infancia triste:

“Eu costumava olhar as crian¢as da minha rua,
todas com seus brinquedos. As meninas com suas
bonecas caras que choravam, os meninos com
cornetas, tambores e carrinhos, tudo fazendo sempre
muito barulho. Eu me escondia de todos,
envergonhada porque acreditava que ndo havia
recebido presente por ser uma menina md, porque
era assim que as pessoas explicavam as criangas as
razoes de ndo estarem recebendo presentes. Diziam
que elas ndao mereciam. Todavia eu me questionava,
porque tinha certeza de que ndo era tdao md assim.
Isto me fazia sofrer muito e me estimulava a sonhar
em proporcionar as criangas carentes, nem que
fosse por um dnico dia, alegria em suas vidas no
Natal de Jesus".

Gragas a esses momentos foi que ficou consagrada a promessa
de realizacoes dos “Natais de Caridade™. Hoje, D. Milena, além da
colaboragdo da Familia (filhos, noras e netos), conta, para estes e
outros eventos, com o apoio de pessoas amigas, e até mesmo da
comunidade, uma vez que suas obras se difundiram por toda a cidade
¢ as pessoas de bom cora¢do ndo hesitam em ajuda-la.
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Porém, mesmo feliz em sentir realizado este sonho de Natal,
ela tem uma preocupagao: a continuidade de suas obras. Deixa
sempre claro que gostaria muito de obter a certeza de que tudo o que
ela estd construindo ndo cesse apos a sua partida. “Todos os dias,
antes de me levantar, fico pensando a quem ou onde irei recorrer
para solicitar u_;'z_fda para as obras sociais. Sim, porque elas nao
podem parar”, diz. _ _ _ )

Nunca houve um so6 dia, na vida de D. Milena, em que ela ndao
se dedicasse ao trabalho filantrépico. Nao hd problemas ou cansago
que aimpecamde continuar cumprindo como que acha ser obrigagio.

Hoje, esta incansdvel filha de Deus conta com uma equipe
dinamica, esfor¢cada e organizada, no sentido de continuar o trabalho
ha tempo iniciado.

Nossabiogratada viveu casada com o Dr. Mario Rocha durante
43 anos. A convivéncia da dupla foi rica e favoreceu o crescimento
de ambos. Objetivos e priorizagoes comuns, solidariedade e
concessoes mutuas resultaram no fortalecimento da dedicagado ao
Espiritismo e na vivéncia de sua pradtica religiosa, voltada para os
principios do Cristianismo.

Eestaamulher que, pelo seu dinamismo, conseguiu materializar
0 amor e os sentimentos, de forma que os transferiu as pessoas que
as cercam, por meio de um magnetismo e de realizagdes que so se
manifestam em rarissimas pessoas. Por isso, ndo ha ninguém que
dela se aproxime e ndo sinta os aromas transcalantes de sua alma,
iguais aos perfumes que exalam das flores.

D. Milena prossegue em sua marcha vitoriosa, rumo a
inauguracdo do Lar Francisco de Assis, a0 mesmo tempo em que
persiste nos demais programas assistenciais da OSCRE. Além dasua
fortaleza interior e do apoio dos espiritos de luz, de pessoas da
familia e outras, a referida parece estar sempre agindo em fungio de
um pedido de Mdrio Rocha: “Nao deixe o barco parar”.

Para D. Milena, este pedido adquiriu for¢a de ordem. E ela o
cumpre, at€é o momento, com dedicagdo e esmero, indescritiveis.

Mas, voltamos as perguntas que nos fizemos, em capitulo
anterior. Como € que se explica tanta abnegag¢do, tanto amor ao
Proximo, tanta energia, tanta persisténcia, tanto tudo isto que vimos
Narrando, até aqui? Poder-se-ia responder:

39



Para obtermos um maior conhecimento acerca do
comportamento desta mulher incansdvel é necessdrio, além de nossa
sensibilidade Crista, alguns conhecimentos sobre a ciéncia do
espiritismo cristdo. Jd escrevemos um capitulo sobre a doutrina. Mas
Ndo custa acrescentar que, no presente estigio, o planeta Terra é um
local de grande aprendizado evolutivo. Nés o habitamos entre dores
e imaturidades. Assim sendo, é compreensivel que servir a causa da
solidariedade e da assistencialidade se constitua em meta prioritdria
da nossa vida multiexistencial.

Compete a quem sintoniza com a coeréncia e a ética universais
agir segundo os principios que estabelecem a solidariedade e a
fraternidade como objetivos-fins. A vida nesta dimensio ou em
qualquer outra, s6 vale se servir. O grande objetivodorenascimento,
na vida intrafisica, € servir ao maior nimero de pessoas, sem cobrar
nadaem troca. Pedirmuito para os outros e nada pedir parasi mesmo.
Assim reconhecendo, a assisténcia e a fraternidade, que constituem
0 tragco dominante deste momento de Milena, hiio de conduzi-la a
conquistas imponderdveis, no processo evolutivo a que se submete
com penhor.

O seu anonimato significa conscientizacio de que nao se faz
necessario o culto ao personalismo para se empreender realizagoes.
A fraternidade € um sentimento universalista que emana da propria
criacdo da vida. Somos, na verdade, pequenas pecas do grande
mecanismo assistencial, e o anonimato, o siléncio. é a grande
conquista a ser perseguida pelo espirito. Servir no anonimato, fazer
0 bem, prestar assisténcia, incessantemente, estas sio as balizas que
ditam os rumos de D. Milena.

Ela também tem uma explicacio: “Quero deixar claro que ndao
Jago isso por vaidade. Nao faco nada mais do que cumprir wma Lei.
Se devo, preciso trabalhar para pagar dividas passadas.”

Asdividas,como ja vimos em capitulo anterior, siio a totalidade
de nossas obrigagdes assumidas perante a Lei do Carma. E evoluir
€ atender ao apelo da fraternidade; aqui, no presente ou no passado.
Se, antes, pormotivo de nossaimaturidade., poucoounadaexercitamos
daopgao assistencialista, o presente momento se faz importante para
compensar a inércia anterior. Nao deixar para mais tarde a divida que
pode ser resgatada, hoje, tal é o exemplo que registramos.
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“Ndao serds sabio, se nao te conheces a ti
mesmo. Por que tanta aten¢do ao mundo
exterior e tanto descuido com o mundo

interior?
S. Bernardo

Dr. Mario Rocha



O PENSAMENTO VIVO DE MARIO ROCHA

Como jd vimos, casada com o Dr. Mdrio Rocha, Agronomo e
Professor Universitdrio, natural de Castanhal, Pard, D. Milena
sempre recebeu de seu marido o apoio indispensdvel ao
desenvolvimento de suas potencialidades e i consecugdo de seus
objetivos.

[nfelizmente, ndo tivemos a sorte de conhece-lo. Contudo,
estamos informado da sua inteligéncia e dedicac@o a familia, A
doutrina espirita e a0 magistério.

O Dr. Mirio Rocha conheceu adoutrina espirita porintermédio
de D. Milena. Conta-se que a primeira vez que Mdrio Rocha foi A sua
casa, ela ndo The pode dar muita atengio, pois atendia, junto com sua
mde, aos que vinham em busca de medicagio homeopdtica. Na
ocasido, D. Milena manipulava as drogas, enquanto sua mae recebia,
mediunicamente, a orientagio dos espiritos. Entio D. Milena. tendo
que atender as pessoas que necessitavam de medicagio, entregou-
Ihe, para “passarotempo”, oLivro dos Espiritos, dizendo: “Mdrio,
tenho que atender ao apelo dos bons espiritos. Portanto, vocé fica
lendo este livro, enquanto atendo, com minha mde, a estas pessoas
necessitadas”. Mario Rocha entio comegou a sentir a importincia
que aquela familia dava a espiritualidade e a caridade. Em um
Passo de mdgica, ou porque nio dizermos “coisa” do destino Dr.
Mario engajou-se nos trabalhos espirituais, que resultou em total
dedica¢io que o tornou uma pessoa bastante respeitada e admirada
NO mundo espirita. Deu-se inicio a uma trajetoria de vida com
base em muito amor.

Ao lado de D.Milena, Mirio Rocha fundou o Circulo de
Renovacio Espiritual, célula mdter da institui¢do atualmente
denominada Obras Sociais do Circulo de Renovacio
Espiritual (OSCRE).

Desencarnado em janeiro de 1972, foi-se o saudoso irmao
Mrio habitar o mundo da vida real, nao sem antes deixar iniciados
algung programas ativados pela Institui¢io.
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Mirio fez do Espiritismo o primeiro plano da sua vida sem,
contudo, descuidar-se das obrigacoes de pai de familia, de esposo
dedicado, de professor e cidadio. Legou-nos uma contribuicio
doutrindria, escrita, onde tdo bem expressa sua maneira pritica de
vivéncia com o Cristianismo redivivo. Nela. deixou claro que seu
conceito de religido ndo comporta dogmas e convencionalismos, em
razao do que criticou “os que temem a ira de Deus, sempre que
tentam refletir nas velharias cristalizadas e cedigas das religioes ",
Neste mesmo documento, intitulado Renovacio, ele nos deu prova
de que ndo se prendia a nenhuma forma de escravatura espiritual.
Referia-se, com frequéncia, 2 sabedoria oriental, a cujos textos
chamava de pérolas do oriente. Mirio Rocha fez questao de deixar
claro, ainda, que (...)

“nooutro lado da vida real, muitos de nés, deste lado da vida
aparente, fustigados pelador..... somos conduzidos, finalmente,
a pensar como homens livres, quebrando algemas de wuma
escravatura espiritual e morbida, libertando-nos da bronca e
antiguada “opinido piblica” para procurar a verdade pelo
conhecimento e pela razdo e nao mais pelo convencionalismo
e pela imposicao de dogmas: para abeberarmo-nos sempre ¢
cada vez mais das revelagoes deslumbrantes dos grandes
mistérios da vida, enquanto desprezamos de uma vez por
todas, os catecismos fundados no incompreensivel e aliteratura
conservacionista, fossilizada e retrégrada”,

Tanta prova de liberdade em busca da Verdade, do Bem e do
Belo faziam de Mdrio Rocha um exemplo digno de ser seguido.

“Mirio Rocha™, diz o preficio de seu livrinho, simboliza para
nés, espiritas, a comunhio feliz do cristio convicto, disciplinado,
atuante, dando sempre ao espiritismo um sentido marcante de perene
renovagao crista...”. Segundo Mrio:

44

“O progresso espiritual do homem realiza-se ora
sob a agdo cega e lenta das leis naturais, ora sob o
impulso de uma vontade renovadora e consciente.
No primeiro caso, assemelha-se esse programa a um
imenso rio perene de dguas mansas, andando em
marcha vagarosa para o oceano. As dguas ndo
voltam nunca. Deslizam sem interrup¢do, sempre
para a frente. Representam, elas, as leis evolutivas.
Os paus, ramos, folhas, garranchos que vao sendo
arrastados aparecem aqui no lugar dos seres da
criagdo, na sua marcha para a integracdo do todo.
E nao estard, ai, o homem representado?".

Mas o Professor Mario deixou claro que nio concordava com
aqueles que nao tém feito outra coisa além daquilo que observamos
com relagdo aos pedagos de pau que o rio conduz, isto é, vai apenas
sedeixandolevarsem nenhum ou quase nenhumesforgo de renovacio
e de progresso.

E conclui:

“Nao atingiriamos nunca qualquer estado elevado de
espiritualidade vivendo simplesmente a formalidade
religiosa. Dai ser necessdrio conquistar a espiri-
tualidade, como tém feito grandes homens que a histéria
conhece, saidos de todas as religides, do ocidente e do
oriente. Todas as conquistas, querno campoda ciéncia,
dacultura, dareligido, resultaram de trabalho, esforco,

amor, renuncia, dirigidos pela vontade e pela razdo”.

Dizem os familiares que Mdrio Rocha era um homem de
Muita fé. Sua frase preferida bem o demonstra: “O Senhor Jesus
opera em mim e atravez de mim, dando-me o equilibrio e a forca
que conduzem a plena renovagdo.”

45



As qualidades que reconhecemos nesse grande homem,
sabedoria, dedicagdo a familiae ao trabalho foram, da mesma forma,
reconhecidos pela Universidade Federal do Ceard (UFC) que erigiu
no campus do Pici, proximidades da Escola de Agronomia, um
edificio que, em sua homenagem, recebeu o nome de Professor
Mairio Rocha.Hd também, ali, umaavenida com o mesmo nome.Por
haver convivido com um sdbio de tamanha envergadura, durante 43
anos, nao nos causa admiracdo que D. Milena tenha desenvolvido,
além dos seus dons meditinicos, uma capacidade incompardvel de
amar ao proximo. Amor, este, que se traduz emrealizacoes assisténcias
de caridade, do porte das que vem empreendendo.

Tal era o desapego de Mdrio Rocha as coisas deste mundo; tal
0 grau de evolugdo a que algou o seu espirito; tal a sua intimidade
com os habitantes do mundo extra-fisico que foi-lhe possivel, nos
ltimos momentos da dltima encarna¢do, administrar o préprio
desencarne.

Estava Dr. Mdrio presidindo uma reuniao meditnica, quando
sentiu uma forte dor em seu peito. Pressentindo a gravidade do caso,
solicitou a D. Milena que o acompanhasse até sua casa, e dirigindo-
se asuaoutra companheira de trabalho espiritual, pediu-lhe para que
continuasse a reuniao.

No dia 6 de janeiro de 1972, as 16:00, na U.T.I. do Hospital
Geral de Fortaleza, Mdrio Rocha € vitima de um infarto e dialogando
comaequipe médicaque o assistia, relatava sua tranqiiilidade diante
da morte que logo lhe iria acontecer.

Mesmo naquele momento de dores e sofrimentos Dr. Mdrio
nao deixou de ser aquele marido terno e dedicado. Dirigindo-se ao
amigo Dr. Lizaro que pertencia a equipe médica atuante, falou:

— “Lazaro, sabe que estou tendo a felicidade de presidir meu
processo desencarnatério? Sdo 15:45. As 16:00 horas Milena ird
atravessar este corredor, e quando ela chegar, jd ndo estarei ligado a
este corpo. Quero que dé a ela 0 ombro amigo para acolher sua dor
e suas ldgrimas serenas...”.
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Ao entrar no Hospital, amparada pelos bons espiritos, D
Milena teve a informagdo do acontecimento, e ao atravessar o
corredorrumoaU.T.I,encontrao velhoamigo Dr. Lizaro confirmando
o 6bito de Mirio Rocha e acolhendo em seu ombro amigo, sua dor
e ldgrima, na certeza de que este fato reforga a convicgdo na
imortalidade da alma, e a certeza de que 0 amor que os une perdura,
promovendo os resultados salutares de um casamento que muito
ajudou nas conquistas espiritas desta dupla.

Um outro acontecimento marcante na trajetoria desta linda
histéria de amor, foi o retorno de Dr. Mdrio, através da psicofonia da
médium Eliete, logo apos o seu desencarne.

Nodia 11 de janeiro, 5 dias apds a morte bioldgica, Dr. Mirio,
através da psicofonia de Elite, retorna carinhosamente a D. Milena,
revelando-lhe fatos do processo desencarnatorio. Falou da assisténcia
da equipe espiritual, notadamente de sua querida sogra, D. Isabel,
que veio atende-lo; da necessidade de traze-lo recém- desligado do
corpo biologico, agora com o psicossoma ainda portando os
condicionamentos dolorosos das dores cruciais do enfarto e que
necessitava do contato energético fisico de D. Milena para alivid-lo.
Aassisténciaenergéticaectopldsmicade D. Milena foi-lhe repassada
pelo acoplamento através da Médium D. Eliete, que neste momento
estava sob o efeito da psicofonia. O recém desencarnado diz:
“necessito de sua ajuda para me desfazer das dores que ainda
carrego. Dé-me seus bragos e exteriorize energias” (Passes)

D. Milenaentio ora, e contato a contado viamédium, exterioriza
suas energias curativas.

Dr. Mirio sente o efeito refazente de sua aciio assistencial.
Aliviado, relata mindcias da imortalidade e deixa transparecer a
alegria da convicgio substancial da fé em Deus. E assim, deixou o
Nosso mundo.
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oMaio das Hlores

“.. 0 fato de que nenhum homem vive isolado, mas todos
precisam da companhia dos outros, deveria ser suficiente para
que ninguém procurasse resolver, sozinhos, os problemas de

relacionamento”.

Dalmo de Abreu Dallari



MAIO DAS FLORES

D. Milena é, realmente, uma pessoa bem sucedida, se € que o
sucesso se mede pelo nimero de objetivos alcangados. No entanto,
seria uma injusti¢a aos seus amigos mais proximos se omitissemos
o fatode que, aos esfor¢os dessa incansdvel empreendedora, somam-
se os de alguns amigos que a cercam, cujo trabalho tem contribuido
para viabilizar os objetivos a que se propoe. Entre eles, as pessoas
consultadas referem-se a Maria Peixoto, Divaldo Franco, Nazareno
Albuquerque, Maria José Menescal, Mdrio Kaula, Walquiria,
Mauricio Benevides e outros.

Conhecemos Mauricio, recentemente. Mas, a partir do instante
em que nos cumprimentamos, tornamo-nos amigos, mercé da sua
personalidade marcante. Ndo saberiamos dizer a que isto se deu: Se
ao seu indiscutivel magnetismo pessoal, a aura luminosa que o
envolve, & esmerada educacdo que o distingue ou a tudo isto e mais
alguma coisa. Seja o que for, ou que forem, os fatores de sua
personalidade atraente, ele deve ter herdado uma boa dose, pois €
filho de uma das mais ilustres familias cearenses de politicos e
intelectuais.

Mauricio é médico, casado, e exemplar pai de familia. Conhece
Lingiiistica e Parapsicologia Hd dez anos, fundou, com alguns
amigos, a Academia Cearense de Retorica. Canta muisica romantica
e antiga Entre os intérpretes que prefere, figuram nomes como os de
Francisco Alves, Orlando Silva, Carlos Galhardo, Augusto Calheiros,
Nelson Gongalves, Silvio Caldas e outros.

Foi por volta de 1987 que D. Milena procurou, por motivo de
saide, o Dr. Mauricio Benevides. Daf surgiu, entre eles, uma
t‘empatiu” que ainda hoje perdura. Desde entdo, Mauricio passou a
Integrar o corpo de colabores da OSCRE e, particularmente, do Lar
Francisco de Assis.

Para tornar-se colaborador de D. Milena o talentoso médico
apoiou-se, inclusive, em seus recursos vocais e no repertério,
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invulgar, da musica brasileira, que, alids, interpreta com
admirdvel estilo.

O primeiro dos shows que realizou em beneficio das Obras,
data de 1991, e o fez em companhia de Fatima Goulart, no Ndutico
Atlético Cearense. Dai para frente Mauvricio realiza seus shows
anualmente, nos teatros José de Alenear e Sdo José e no Ideal Clube,
de preferéncia nos meses de Maio, por ser o Més das Maes, das
Noivas, de Maria, das Novenas e das Flores. Por isso mesmo, as
apresentagcoes sdao denominadas Maio das Flores.

Em assim fazendo, Mauricio segue exemplos histéricos de
profissionais médicos, cultores da musica, que ndo se furtaram de
emprestar seus dotes artisticos as causas beneficentes. Um deles foi
o tenor mexicano Afonso Ortiz Tirado, incluido entre os melhores
cantores do mundo na década de 30. Possuidor do mesmo espirito
filantropo de Mauricio, ele obteve recursos, através de shows, para
construir um hospital de pediatria destinado aos menores carentes.
No planoreligioso, o FreiJosé Mojica, com seu extraordindrio poder
vocal, auxiliou largamente a ordem a que pertenceu.

Assim, permanecem acesas as esperangas, diante de
perspectivas de novas edi¢oes melddicas do “*Maio das Flores™. Os
recursos oriundos da participagao de Mauricio auxiliam muito nas
corretissimas aplicagoes realizadas pela OSCRE, em favor dos
pobres que assiste. E um exemplo a ser seguido.
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@ Dadivo-
Stmbols do Divina
DProvidencia

“Ama avida assim como é, com seus dias escuros e seus dias
de sol, com suas ldgrimas e sorrisos, com suas derrotas e
Suas vitorias. Nao te desesperes por causa de suas dores
imagindrias e suporta pacientemente as reais”.

G. Gladstone



O QUADRO-SIMBOLO DA
DIVINA PROVIDENCIA

Ap6s corajosa decisio, D. Milena pos-se a trabalhar em prol da
construgdo do “Lar Francisco de Assis™. Em ocasides como esta, 0
ser humano costuma ficar temeroso diante de responsabilidade fora
docomum, porém isto nunca aconteceu a D. Milena, que deparando-
se com argumentagoes que denotavam inseguranga em termos de
subsisténcia, acercado futuro dos velhinhos a serem amparados pelo
Lar, ndo abalou-se, pois sabia que Deus ndo os abandonaria.

Assim sendo, munida de seus conhecidos predicados,
resolveu, sem temor, dar inicio a longa caminhada rumo ao seu
objetivo maior, que € a constru¢do da obra que vai dar abrigo e
assisténcia abrangente a 200 idosos.

Finalmente, as colaboragdes foram chegando. A doac¢do do
terreno, os tijolos, as prestagoes de servigos, cdlculos, arquitetura...
Porém continuavam a lhe chegar também alguma forma de
questionamento quanto ao futuro da clientela. Que fazer, sendo
dirigir-se a Deus?

Entdo, D. Milena buscava, em oracdes, a orientacdo Divina
que, em determinado momento, lhe veio em forma de intuigio.

Nio haveria motivos para preocupagdes porque Jesus nio
deixaria que aquelas criaturas perecessem, assim como nunca
faltou aos que lhe t&m fé. Lembrou-se, entdo, da mensagem de
Jesus que diz:

“Nao vos aflijais tanto com o dia de amanhd. A cada
dia bastam as suas afli¢ées. Olhai as aves do céu,
que ndo semeiam nem ceifam, nem guardam em
celeiros. No entanto, nao lhes falta o necessdrio,
porque o Pai Celestial sustenta a todas elas. Olhai os
livios do campo, que ndo fiam e nem tecem... No
entanto vos digo que nem Salomao, em toda a sua
grandeza, jamais se vestiu como qualquer deles”.
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Apoiando-se na fé, guardava as palavras do Mestre como “luz
para o seu caminho”,

Certodia, recebeu de um de seus filhos, um cartiozinho em que
estava o simbolo daquelas palavras: A imagem de uma drvore. com
um ninho feito de gravetos, contendo em seu interior al guns filhotes
de pdssaros, e dois pdssaros adultos, os pais, trazendo-lhes alimentos
ao bico. Nada mais sugestivo!

Ao observar aquele cartdo, D. Milena inspirou-se, e desejou
transferir aquela mensagem para um quadro. Passou a idéia i sua
amiga Maria Teresa (Maité), artista pldstica e professora de Arte, que
prontamente interessou-se pela mensagem.

E da idéia se fez o quadro.

Hoje, quem visita aquela casa assistencial depara-se, no saldo
principal, com o belissimo quadro que entiio foi pintado. Por si s,
eleoferece suficiente esclarecimento a situagdes futuras, que algumas
pessoas ainda questionam, e a quem Jesus certamente diria: —
“Homens de pouca fé, por que duvidais?”.
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da Chere

La fora faz frio, e esse frio corta

a carne espectral dos velhos mendigos.
Os gozos do vento e os gonzos da porta
$do ritmos feudais de versos antigos.

Francisco Carvalho



OS SETORES SOCIAIS DA OSCRE

Tomando-se ao acaso um relatorio anual das Obras Sociais do
Circulode Renovacio Espiritual (OSCRE) pode-se avaliaro montante
e a importancia do esforco assistencial da Instituigao.

Primeiro, vimos que ela se define como Institui¢do Espirita
que, paraleloao trabalhoreligiosodo Espiritismo Cristdo, desenvolve
um trabalho de assisténcia social nos setores Médico, Assisténcia
aos Idosos, Assisténcia a Miae Gestante e Assisténcia a Crianga. E
ressaltaque “O esfor¢o persistente de se fazer alguma coisa positiva
que retrate os elevados principios filosdficos do amor ao préximo,
fundamento basilar da causa evangélica do Espiritismo, ndo se
amedronta ante os montantes das limitagoes economicas”. Assim
sendo, prossegue sua luta persistente, sempre na trilha da causa do
bem.

Para os seus Diretores e colaboradores, o idealismo cristdao
de servir ao proximo parece ser a mais nobre de todas as causas.
As necessidades econdmicas nunca lhes sdo obstdculos
intransponiveis, visto que, segundo eles, “no trabalho desenvolvido
estd o testemunho da Fé”.

Na OSCRE a sistemdtica de atuagio dos diversos setores
assistenciais contempla:

1 - Assisténcia Educacional (desativada).

Fazia-se por meio da escola de 1.Grau Teodorico Barroso,
fundada em 02 de fevereiro de 1956. Mantinha convénios com a
Secretaria de Educagio do Municipio de Fortaleza ¢ a Campanha
Nflcional de Alimentac¢io Escolar. Atendia, até 1995, a cerca de 300
Criangas de ambos os sexos, antes desassistidas de escolaridade.

2 - Assisténcia & Mae Gestante.

Este Programainclui o fornecimento de material para o pequeno
enxoval do bebé e palestras educativas envolvendo temas de
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puericultura, além de assisténcia médico - social. E acionado pelo
Clube de Maes Isabel Prado, e sua clientela alcanga a cifra de 200
pessoas, anualmente. O destaque neste item € a Festa da Maes, que se
realiza a 1° de janeiro de cada ano, coincidido com o aniversario da
fundadora da Instituigao.

3 - Assisténcia ao Idoso Carente.

L 3

Teve inicio em
1948, com a distri-
buicdo de uma feira
mensal a 50 idosos de
ambos 0s sexos, ca-
rentes, desamparados
do convivio familiar e
socialmente margina-
lizados. Tudo se pro-
cessou através de
atendimentos indivi-
duais e grupais, possi-
veis de ensejar-lhes a
realizacdo pessoal e a
participacao em ativi-
dades socio - recreati-
vas e culturais.

Além de assis-
téncias médicas, re-
creativa, alimenticia e
cultural, os 1idosos
contam com assistén-cias a familia, encaminhamento a Previdéncia
Social para fins de aposentadoriae participam de festividades sociais,
em que se destacam o Dia do Ancido e o Natal.

D. Milena ao lado de alguns de seus assistidos.
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D. Milena e seus colaboradores constataram, ao longo de
suasexperiénciasem trabalho de assisténcia aos idosos, a imperiosa
necessidade de abriga-los em um lar, dotado de condigoes capazes
de promoveremasua integragao “em consondncia com os aspectos
biopsico-sociais da terceira idade, ajustando-os ao convivio da
sociedade, e ao mesmo tempo dando-lhes condicoes de viver
condignamente e suportar os problemas do abandono familiar e
da marginalizagdo social”. Daf a decisio de construir o Lar
Francisco de Assis. Os recursos para a constru¢do advém de
apelos constantes a comunidade. “Tudo o que se tem realizado se
faz, pois, as custas de muitas solicitagdes”, lamenta o relatério,
“mendigando a dddiva do amor para uma obra que pretende ser
uma resposta de amor a caréncia afetiva do idoso abandonado™.

Compreendemos que, ao desenvolver suas atividades
assistenciais sem aporte financeiro que as assegure, esta entidade
parece alicer¢a-se em plano superior da existéncia. Nos documentos
que acessamos nao ha explicitos que nos garantam estarmos
entendendo corretamente. Mas vimos que para eles “somente o
amor oferece clima adequado a sustentag¢do da paz no levantamento
e construgcdo da felicidade comum”. E que seus objetivos sido
atingiveis “pela dimensdo de amor e fé que os reveste”.

61



Este capitulo nao foi escrito pelos que assinamos o
livro. Ele nos foi entregue por pessoas da familia Prado
Rocha, com ordem de ndao modifica-lo. O titulo é nosso.

Odaci e Darcy



DADOS BIOGRAFICOS

D. MILENA PRADO ROCHA nasceu as 23:50 h do dia 1°
de janeiro de 1919 em exuberante paisagem ribeirinha, que se
espraia ao pé dorio Envira, no Acre. Filha de Afonso Rocha e Izabel
Prado, que eram primos em primeiro grau, descende de tradicional
familia sobralense.

O distinto casal - ele vocacionado as lides do comércio. ela
diplomada pela Escola Normal de Fortaleza - tal como acontecera,
a época, a ponderdvel contigente de cearenses, mi grou para o Acre
(levando consigo virios servigais, como costureiras, operadores de
mdquinas, etc.), indo ali mourejar no desbravamento da selva
amazonica e na exploragio dos seringais, atividade esta em que se
vitoriaram merecidamente (chegando a estender os negécios até
Belém), a soldo, € licito presumir, de muito trabalho. rentincia e
sacrificio.

Chegando 14 o casal construiu uma habitagio de paxitiba
(madeira local) em meio a Natureza acreana e na vizinhanga dos
silvicolas. Nasceu D. Milena. Sim, entre os indios, muitos destes
vestidos por suamée, pois que eram, ainda aesse tempo, praticamente
selvagens, vivendo em lutas infinddveis com outras tribos, durante
as quais tomavam as mulheres que desejavam e matavam as criangas.

Conta-se que um indiozinho, de nome Iedo, salvo por D. Izabel
no furor de uma dessas batalhas entre tribos adversarias, e queeraum
tanto arisco em relagio aos pertences das casas dos brancos,
€nternecera-se significativamente ao ouvir o choro de uma recém-
nascida. O pai desta, em presenciando a cena, tirou-lhe os sapatinhos
para que Iedo lhe beijasse os pés. A menina era D. Milena, que pela
vidaa forg Sempre nutriu por esse aborigene o mais fraternal carinho,
tendo-lhe, mais tarde, prestado especial homenagem, ao dar a leda,
uma filha, 0 nome dele.
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O tempo ia passando, os filhos, crescendo. Uma preocupacio,
todavia, inquietava os zelosos pais: a educacdo dos filhos,
Conscientes, assim, desse imperativo, decidem pelo retorno a
Fortaleza, onde ser-lhes-ia possivel solucionar o problema.

Cedendo, entretanto, ainstancias de scu espiritoempreendedor,
oSr. Afonsoresolve, ainda, instalar uina fabricade chapéus “Panama”
em Teresina, Piaui. Ao fazé-lo, tinha em mente entregar a um irmio
agerénciadessaindustria, quem sabe por sentirque jd lhe fraquejavam
as forgas, em resultado de insidiosa diabete, causadora, a seu turno,
de enfermidades outras, como o antraz diabético que, durante uma
viagem de negdcios, pds termo a sua existéncia.

Enquanto foi possivel, parentes e amigos procuraram, por
todos os meios, esconder de D. Isabel o passamento do marido, cuja

auséncia e saudade culminaram por prostra-la gravemente.

Tém inicio af os pobres natais de D. Milena, crianga pobre e
sem brinquedos. D. Isabel procurava, aqui e ali, explicar-lhe
carinhosamente que a situagdo financeira apertada, pela auséncia |r
do pai, nao mais lhe possibilitava presented-la por ocasido do
Natal. Seus irmdos até que ganhavam brinquedos de um|
comandante de navio, que lhe era amigo de confianga, inclusive
joias e vestudrios de tecido inglés. Ela, porém, muito retraida,
ainda repassava para a mae as dadivas que raramente recebia.

Sempre que amanhecia o dia 25 de dezembro, ela, para niio ser
vista, escondia-se a espreitar, de longe, a alegria da meninada em
alvorogo com os ruidos e tilintares dos brinquedos natalinos.
Intimamente, ndo obstante, se prometia que, no futuro, haveria ainda
de presentear a muitas criangas pobres.

Mas, soltando um pouco mais a linha do novelo da vida,
deparamo-nos com a biografada agora adolescente (um tanto
timida, mas sempre graciosa), a auxiliar invariavelmente a mie
nos multiplos misteres do lar.
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A menina Milena, na pequena e bucdlica Fortaleza, as tardes
corriaao ouvir o apito do navio naalfindega, avisando a mie que seu
pai ia chegar. Era o desejo inocente de rever o pai desaparecido. D.
Isabel teve que reagir ao seu estado de sadde para poder viajar de
pavio a fim de liquidar os negdcios em Belém do Pard.

O padrinho Francisco Prado, que era também tio de D.
Milena, deputado federal pelo Ceard e Grao-Mestre da maconaria
no Rio de Janeiro, ficou como tutor de D. Milena, preocupando-
se em enviar quantia-mesada mensal colocada por D. Isabel
quando daliquidagcao dos negdcios. Ele se esmeravaem conselhos
e prometia que se estudasse bem, a levaria para estudar musica no
Rio de Janeiro.

Enquantoisso, D. Milena estudavano Grupo Escolar Visconde
do Rio Branco. Concluiu os estudos na Escola Normal Justiniano de
Serpa, com nota doze, tendo sido aluna de Djacir Menezes, e como
diretor o conhecido Dr. Hipdlito.

Com o desencarne do seu irmdo, Isabel ficou completamente
$6, sem o auxilio financeiro dispensado por ele e negado por sua
esposa apos o seu passamento.

Milena era uma menina timida. Quando crescida, teve muitos
admiradores e pretendentes, mas se prevenia para nio ser ludibriada,
€ também para ndo contrariar a mie, 4 qual devotava muito carinho
€ nao queria desgostar.

Recebeu muitas serenatas usadas na épocaem noites enluaradas,
porém, imune as flechas de cupido, Milenarecolhia-se cedo, somente
dedicando-se ao estudo. Temia desenganos amorosos que
testemunhava no convivio com ami gas e tomava-os como exemplos
para si mesma, até com referéncia a idade do futuro pretendente
assim como a indole.,

Em 1937, chegouaser cogitada para ser Rainhados Estudantes
de Fortaleza, todavia, recusara, como de outras vezes, o convite.

Aoensejode umareunido intercolegial na Escolade Agronomia
do Cearg, soube-se interessadamente observada por aquele que viria
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a ser, tempos adiante, seu esposo Mirio Rocha, o qual teria |
declarado naquela oportunidade que somente se casaria com
D. Milena.

D. Milena passou a ter aulas de musica ministradas por seu
irmao Danilo, na Escola Professor Edgard Nunes, mas pouco lhe
durou este prazer do conhecimento, pelo fato de, a essa altura. ter
sido requisitada pela mée para preparar dosagens de Homeopatia a
serem distribuidas aos enfermos pobres.

Sobre essa atividade homeopdtica, que merecerd certamente
cuidados necessdrio, mas ulterior desenvolvimento, apenas serd dito
nestes ligeiros tragos biogrificos que o receitudrio era prescrito
pelos Drs. Bezerrade Menezes e Dias da Cruz, através da mediunidade
deIsabel Prado, que, nio se limitando a distribui¢io, esmerava-se no
ensinamento sobre o uso dos remédios e demais praticas terapéutica,
alémdeumrelevante trabalho de aconselhamento que, com abnegacio
missiondria, desenvolvia.

Certodia, precisou viajara Aracoiaba para levarremédios a um
parente de nome Antonio. Dessa viajem veio a saber Mario Rocha,
porintermédio daamigacomum Francisquinha. Grande foi a surpresa
de D. Milena ante a presenga dele na estagio. Naturalmente, jdo
conhecia desde a reunido intercolegial na Escola de Agronomia.
Mas Francisquinha intensificara esse conhecimento, mediante as
referéncias positivas ao cardter e temperamento do Mogo que, a esse
tempo, era radio-telegrafista.

Comegou ai o estreitar de um relacionamento, sob os auspicios
da mais legitima simpatia, de coragio a coracdo. E verdade, que
depois desse encontro, trés anos se passaram em que se fizeram
estudos sobre acondutado pretendente (agora Doutorem A gronomia,
primeiro lugar da turma), preocupagio central da genitora de D.
Milena.

Vencido, no entanto, o periodo acima indicado, Mdrio e D.
Milena unem-se em harmonioso matrimonio.
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Nunca me esquecerei que no meio do caminho
tinha uma pedra.

Tinha uma pedra no meio do caminho.

No meio do caminho tinha uma pedra.

Carlos Drummond de Andrade
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TINHA UMA PEDRA NO MEIO DO CAMINHO

Eis o livrinho, tdo anciosamente aguardado. Pretende-se que
seja um pedestal a estatua espiritual de D. Milena Prado Rocha.

E conveniente nao esquecer de que o trabalho de D. Milena foi,
primordialmente, de natureza espiritual. Suas obras assistenciais e
respectivas estruturas fisicas sdo apenas sombras de sua mente. Foi
o que ficou implicito em nosso capitulo inicial, quando registramos
a preocupagao com o perigo de havermos aprisionado o espirito da
obra nos meandros da gramdtica e da estrutura. Aqui quisemos
conferir dois sentidos ao sublinhado. Um, ao espirito da obra social
jadescrita. O outro, ao espirito da obra que acabavamos de escrever.

Emoutra parte, dissemos que D. Milena construiu uma filosofia
de vida com o trabalho assistencial que vem realizando. Estivemos
falando de uma pessoa cuja transcendentalidade € indiscutivel.

Assim pensando, ndo nos consideramos bidgrafos de D.Milena,
mas, intérpretes de uma filosofia que se alicer¢a na compreensio e
nos anseios de uma existéncia predominantemente espiritualista.

Visto por este angulo, o pedestal aparentemente pequeno que
construimos € suficientemente forte para sustentar a estatua a que se
destina. Ambos ultrapassam os limites do mundo da projecao.

Ndo poderia ser diferente. Falamos, antes, da leveza,
luminosidade e auséncia de termalidade da aura de D. Mi lena; dasua
intimidade com todas as espécies de fendbmenos meditinicos; da sua
vontade, dedicagiio exclusiva e amor ao préximo; do seu desapego
amatéria, sem falta, porém, do respeito atoda por¢ao material capaz
de mitigar a fome, proporcionar abrigo e aliviar as dores de quantos
deles necessitam, no decorrer dos respectivos processos evolutivos.

' Fugir a esta realidade seria 0 mesmo que fugir ao desafio que

aceitamos, de escrever a vida e interpretar o pensamento desta que
Mauricio chamou de “dama da abnegacao”.
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Voluntdrios de uma tarefa inicialmente desacreditada,
procuramos seguir o exemplo da biografada na luta pela construgio
do Lar Francisco de Assis. A nossa rota também foi dificil.
Enfrentamos percal¢os aparentemente intransponiveis. Mas com a
ajuda de Deus e alguns amigos, a quem recorremos virias vezes,
conseguimos remover ou ultrapassar as pedras do caminho.

Nunca encontrariamos estilo préprio que traduzisse este
sentimento misto de alegria e tristeza. N@o s6 por auséncia absoluta
de recursos, mas também pela emogdo de que somos tomados,
sempre que nos recordamos daquelas horas dificeis. Por i$50,
recorremos A inspiragdo de Carlos Drummond de Andrade.

Mas nio s6 pedras haviam em nosso caminho. Haviam, também,
pessoas cuja cooperagdo tornaram possivel a redaciio destas notas.
Elas formaram um grupo coeso, em torno do propésito de satisfazer
esta vontade de D. Milena. Francisco (Didigo), Mauricio Benevides,
Teda, e outros sdo elos de uma corrente que nos sustentava, e ainda
sustenta, contra a oposi¢do silenciosa que enfrentamos. N6s nos
reunfamos, semanalmente, comeste grupo. E foi destas reunides que
surgiram o nome e a definigdo dos rumos que deveria tomar 0
trabalho que ora levamos a publico.

A todos eles e a outros que nos ampararam registramos os
nossos agradecimentos.

Agradecemos, também, aos que deliberadamente ignoraram
0s nossos esfor¢os, bem como aqueles que desejaram eclipsa-lo.
Gracas a eles este trabalho sofreu um atraso aparentemente
injustificado. Mas isto foi bom. Serviu-nos para amadurecer as
idéias e melhor compreender a doutrina em que se insere a vida de
D. Milena e seus colaboradores.

Vem-nos a lembranca o poema de paz: “Sofre, mas prossegue;
labora e embeleza com o amor as horas da peleja redentora”.

(DIVALDO FRANCO / SIMBA)
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