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Apresentacao

Em decorréncia da Pandemia de COVID-19, desde final de marco de 2020, o Lar Francisco de Assis
estabeleceu um Plano Contingencial para Manutencdo e Atendimento Assistencial no Periodo Pos-
Isolamento Social, o qual norteou as acdes desenvolvidas pela Entidade a partir da retomada
paulatina do funcionamento das atividades socioecondémicas, conforme determinagédo das autoridades
locais, baseada em orientacfes sanitarias pautadas no monitoramento do desenvolvimento da doenca
e na infraestrutura publica e terapéutica disponiveis a época.

Apesar da controvérsia juridica relativa ao adiamento dos normativos que regulamentaram as
atividades no pais em decorréncia desta Pandemia, com base em decisdo do ministro Ricardo
Lewandowski do Supremo Tribunal Federal (STF), que prorrogou, por prazo indefinido, a vigéncia de
alguns artigos da Lei n° 13.979/2020, que tratam, dentre outros, de aspectos como O respeito
isolamento/distanciamento, quarentena e restricdo a locomocdo, o Lar_Francisco de Assis
estabeleceu este Plano de Acdo para 2021, que projeta a continuidade do seu funcionamento nos
moldes de 2020, o qual, com a reversdo das orientagfes pelas autoridades sanitarias, devera ser
atualizado a partir deste momento.

O presente Plano tem sua elaboracao justificada com base nos seguintes fatores:

e A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) nao retirou as recomendacdes relativas aos cuidados a serem
adotados, embora o surgimento da terapéutica pautada na vacinagdo, que por diversas questdes,
ocorrera de forma paulatina e demorada, mantendo-se, portanto, por um bom tempo, a manutencéo dos
hébitos de protecdo sanitéria, tanto das pessoas como das instituicdes;

e O perfil do nosso Publico Beneficiério e alguns voluntéarios;

o Anecessidade de repensar objetivos, metodologias e metas de Projetos e A¢cdes como forma de garantir
0 apoio institucional para atendimento de necessidades socioecondmicas dos Beneficiarios,
principalmente, as pessoas idosas.

E os pressupostos de sua elaborac¢do foram:

Assisténcia biopsicossocial aos beneficiarios deve ser mantida observado o contexto;

Respeito ao isolamento social;

Restricao de movimentacao da pessoa idosa no periodo pés-isolamento social;

Restricdo a atividades coletivas para todos os publicos, especialmente pessoas idosas.

Elevado nivel de vulnerabilidade de beneficiarios e alguns voluntarios ao fluxo de transmisséo viral e aos
efeitos da prépria doenca;

Beneficidrios com recursos financeiros insuficientes para alimentagdo, medicacdo e itens de protecao
sanitaria;

Coabitacdo dos idosos com nucleo familiar e os riscos de transmissao;

Uso de transporte publico com grande propenséo a propagacédo do virus por mais tempo;

Deficiéncia na infraestrutura de saude publica;

Imprevisibilidade do tempo necesséario ao atendimento da populacdo a terapéutica disponivel —
imunizacéo por vacina — e os cuidados que deverdo ser mantidos mesmos apés a vacinacdo, a serem
determinados pelas autoridades sanitérias; e

o Flexibilidade e Adaptacao para o engajamento de voluntér'ﬁ;e fortalecimentqlge Parcerlasl.
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01. DADOS INSTITUCIONAIS

Razéo Social: Obras Sociais do Circulo de Renovagéo Espiritual

Nome Fantasia: LAR FRANCISCO DE ASSIS

CNPJ da Entidade: 07.945.769/0001-21.

Endereco da Sede: Av. Rogaciano Leite, 1650. Bairro Salinas. CEP: 60.821-792
Telefone: (85)3273.9119

E-mail: larfassis.ceara@gmail.com

Responsavel: Ana Lourdes Pontes dos Santos Costa
Telefone: (85)98834-2374
E-mail: analourdespontesdossantos@gmail.com.

02. HISTORICO DA ENTIDADE, PUBLICO ALVO, MISSAO, VISAO E PRINCIPIOS

O LAR FRANCISCO DE ASSIS (LFA) é uma Instituicdo Beneficente, sem fins lucrativos, que
desenvolve um Programa de Atendimento Social Basico — “PROGRAMA BEM ENVELHECER”
(ProBEN), em regime de Centro de Convivéncia, em uma perspectiva processual-intergeracional.

Um trabalho originado no Centro Espirita Circulo de Renovacao Espiritual (CRE), nos anos 1950,
sua sede foi constituida com recursos adquiridos por meio de eventos culturais e sociais, doagdes
de empresas, etc. A pedra fundamental do espaco que atualmente abriga a instituigcdo foi langada
em 03 de dezembro de 1980, pela Fundadora Milena Prado Rocha, em terreno doado pelo entédo
Prefeito Evandro Ayres de Moura.

O LFA funciona nesta sede desde 1997, atendendo a um publico beneficiario composto por cerca
de 117 (cento e dezessete) pessoas idosas e 60 (sessenta) -criancas/adolescentes,
predominantemente, do bairro Salinas e adjacéncias. O trabalho envolve cerca de 55 (cinquenta e
cinco) trabalhadores voluntarios e 03 (trés) empregados.

A Instituicdo tem como direcionamento estratégico:

MISSAOQ: Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da Pessoa Idosa, em situacdo de
risco social e/ou pessoal, e seu nucleo familiar nos aspectos da Afetividade, Socializacao,
Educacao, Espiritualidade e Saude.

VISAO: Ser referéncia no atendimento & Pessoa Idosa que vive em situagéo de risco social
e/ou pessoal.

PRINCIPIOS: Confianca; Respeito, Empatia, Sustentabilidade, Comprometimento, Etica e
Transparéncia, Renovagéo.

03. PERFIL INSTITUCIONAL

Este Plano de Acdo foi elaborado com base no Perfil de nossos Beneficiarios, conforme os
seguintes critérios:
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3.1. Classificacao Etéaria

Do universo de pessoas que convivem no LFA, de acordo a Figura 1, nossos Beneficiarios
correspondem a 66% (sessenta e seis por cento) do total. Dentre eles, 117 (cento e dezessete) sdo
Pessoas Idosas, nosso publico prioritario, equivalentes a cerca de 40% (quarenta por cento) do
Total.

Figura 1 — Classificacao Etaria de Pessoas Conviventes

Beneficiarios 117 75 192 66
Empregados 1 2 3 3
Voluntérios 28 35 63 22
Estagiarios 0 33 33 11

Fonte: cadastro institucional.

Destaca-se, ainda, que outras 29 (vinte e nove) pessoas também séo idosas — 01 (um) Empregado
e 28 (vinte e oito) Voluntarios, em um total de 146 (cento e quarenta e seis) Conviventes,
equivalentes a pouco mais de 50% (cinquenta por cento) deste universo.

3.2. Renda Média Familiar

Em relacédo as condi¢des socioecondmicas, especificamente, cerca de 69% (sessenta e nove por
cento) dos Idosos Beneficiarios tem pelo menos 1 Salario-Minimo de Renda Familiar.

Figura 2 — Renda Média Familiar do Idoso

Sem renda fixa 06 5
Menos de 1 Salario-Minimo 01 1
1 Salario-Minimo 34 30
Mais de 1 Salério-Minimo 45 39
Sem informacao 30 26

Fonte: cadastro institucional.

3.3. Situacéo de Coabitacdo do Idoso

Em relagdo ao convivio familiar, apesar de 69% (sessenta e nove por cento) dos Idosos
Beneficiarios morarem com adultos, jovens, adolescentes e criangas, outros 26% (vinte e seis por
cento), vivem sozinhos ou com outros idosos.

PéginaS
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Figura 3 — Situacdo de Coabitacédo do Idoso

Mora sozinho(a) 22 19
Mora com outro(a) idoso(a) 08 7
Mora s6 com adultos 52 44
Mora com adultos e criancas/jovens 29 25
Sem informacgéo 06 5

Fonte: cadastro institucional.

3.4. Distribuic&o Espacial da Residéncia do Idoso no Entorno da Instituicéo

Quanto a distribuicdo geografica dos ldosos Beneficiarios, cerca de 52% (cinquenta e dois por
cento) desses moram em 03 (trés) principais Bairros nas proximidades do LFA: Salinas/Luciano
Cavalcante, Jardim das Oliveiras e Aerolandia.

Figura 4 — Distribuicao Espacial da Residéncia do Idoso no Entorno da Instituigdo

Salinas/Luciano Cavalcante 41 35
Jardim das Oliveiras 17 15
Aerolandia 02 2
Tancredo Neves/Tasso 06 5
Outros 51 43

Fonte: cadastro institucional.

3.5. Faixa de Prioridade do Idoso

Em relacdo a Prioridade, dentre os Idosos Beneficiarios, cerca de 62% (sessenta e dois por cento)
estédo abaixo dos 80 (oitenta) anos e 38% (trinta e oito por cento) acima.

Figura 5 — Faixa de Prioridade do Idoso

Abaixo de 80 anos 72 62

Igual ou acima de 80 anos 45 38

Fonte: cadastro institucional
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04. OBJETIVO GERAL A SER ALCANCADO COM O PLANO DE ACAO

Desenvolver um Programa de Atendimento Social Basico - Programa Bem Envelhecer (ProBEn) -
gue visa conciliar as questdes da velhice dos beneficiarios atuais e a consolidacdo de um novo
paradigma pautado no processo de envelhecimento humano, promovendo acdes intergeracionais
gue possibilitem aos individuos em vérias fases da vida - pessoas idosas do futuro -,
desenvolverem valores e habilidades que lhes assegurem mais autonomia biopsicossocial e
participacdo cidada no futuro.

05. ORIGEM DOS RECURSOS

O Programa Bem Envelhecer (ProBEn) tem como origem de recursos:
a) Receitas Proprias: aluguéis, taxas de associados e vendas de bazar;
b) Doacgbes de campanhas;
c) Doacgdes de Voluntarios;
d) Parcerias: a Instituicdo contara com o Apoio Institucional:

SESC Fortaleza (Programa Mesa Brasil)
Fundacao Beto Studart
Mercadinhos Séo Luiz (Projeto Costume do Bem)
Unimed Fortaleza (Programa Memodria Viva)
Vara de Execucédo de Penas e Medidas Alternativas do Forum Clovis Bevilagua
(Prestacédo de Servico a Comunidade/PSC)
e Instituicbes de Ensino Superior:
- Centro Universitario Estacio do Ceara (Estagio Obrigatério do Curso de Psicologia)
- UFC (Curso de Enfermagem)
- Unifor (Curso de Direito - Projeto Resgate Familiar)
- Unifor (Curso de Psicologia)
e Convénios/Subvencdes: Programa Sua Nota Vale Dinheiro.

06. INFRAESTRUTURA

O LFA executa as atividades em sede propria, com area total de 2.500 m2 de area construida,
das quais destina cerca de 1.000 m2 para as salas de reunido e de aula, consultérios, saldo
principal, saldo multiuso, refeitério, cozinha, banheiros, jardins, estacionamento.

As estruturas tém sido, ao longo dos ultimos anos, adaptadas e reformadas para dar maior
comodidade e funcionalidade aos Projetos e Atividades desenvolvidas, inclusive contando com a
revisdo das instalacdes elétricas e hidraulicas.

A InstituicBo conta com cadeiras, mesas para atividades e refei¢cbes, birds, computadores,
equipamentos multimidia, utensilios de cozinha, estantes, armarios.
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07. CICLO DE GESTAO DO PROGRAMA DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO
SOCIAL

A proposta elaborada para as atividades no periodo de isolamento social, durante a pandemia pela
Covid — 19, pressupde as duas linhas de atuagéo ao longo do ano:

ESTRATEGIAS METODOLOGIAS
Adocédo de metodologia que garantam a assisténcia aos Beneficiarios
Manutenc&o (planejamento de atividades, definicéo de metas, identificag&o de
necessidades, meios de verificacao, etc)
Reestruturagdo do PROGRAMA, por meio de atividades
Remodelagem avaliativas e benchmarking, com o propésito de aperfeicoamento
metodologico.

OO >»CH>

Para MANUTENCAO do Atendimento Assistencial aos Idosos Beneficiarios definiu-se o seguinte
CICLO:

Resultados Pretendidos, Atividades/Produtos ofertados,
Metodologia, Insumos, Cronograma, Indicadores, Metas,
Meio de Verificagéo, Periodicidade e Instrumentais

PLANEJAR
(P)

Indicar a proposicéo de

aperfeicoamento no Atendimento MELHORAR

Assistencial com ajuste do )

Planejamento original
MONITORAR

(A)

Assisténcia prestada ao Beneficiario
(Atividades realizadas, Insumos
Adquiridos, Registros e Comprovagdes
da Execug&o Fisico-Financeira nos
Instrumentais

Acompanhamento e Avaliagdo da Assisténcia
Prestada com base no Planejamento e em
Registros e Comprovagdes nos Instrumentais

08. ATUACAO INSTITUCIONAL NO PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL

Em decorréncia das vulnerabilidades socioeconémicas de nossos Beneficiarios, serdo mantidas,
respeitadas todas as recomendacdes sanitérias, as atividades internas com o objetivo de organizar
a captacdo, o recebimento e a distribuicdo de alimentos, medicamentos, fraldas geriatricas,
mascaras, alcool em gel 70% para os Beneficiarios, bem como de recursos financeiros para o
custeio indireto da Instituicdo.

A Diretoria da Instituicdo e os Coordenadores de Projetos continuardo suas atuagdes por meio de
reunibes virtuais para definicdo de estratégias e operacionalizacdo das acdes no periodo de

isolamento social.
shoguretd ﬂmnﬁg\— u@ﬁ‘/-___ %
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No Ambito da Gest&o

1. Reunides de Diretoria Planejamento e Deliberagbes

2. Reunido com Area de Responsabilidade Socioambiental Planejamento e Deliberag6es sobre o Programa Memoria
da Unimed Fortaleza Vida

3. Campanhas de Doagbes para Manutencgao da Instituicao Campanhas de Doagbes

4. Arrecadacéo/Recebimento de Doag6es para Beneficiarios Articulagdo com Doadores (Pessoa Juridica e Pessoa
e Comunidade Fisica)

No Ambito do Atendimento Assistencial - PROGRAMA BEM ENVELHECER (ProBEn)

Social
1. Acompanhamento social por meio de contato telefénico (Recu[sos flnancglros para necess@ades basicas;
para levantamento da situag&o da satide e de Relagbes pessoais - parentes e amigos)
necessidades materiais, sallde e emocionais do Esoiritual
beneficiario spiritual

(Qualidade de vida percebida; Frequéncia de sentimentos

2. Acompanhamento sistematico de grupo virtual em negativos - mau humor, ansiedade e tristeza)

celular para interagGes sociais entre os beneficiarios
3. Suporte as familias de beneficiarios acometidos pela
COVID-19 ou outras doencas

Psicoldgica
(Satisfacao com a vida; Capacidade de autoaceita¢éo
emocional)

Biolodgica
(Saude Mental e Saude Fisica)

1. Orientagdes sobre os cuidados preventivos ao COVID-19 Eincional

(Controle cognitivo; Produtividade; Atividade fisica;
Capacidade de Locomocéao; Seguranga na vida diaria)

09. DIRETRIZES PARA ESTRATEGIAS DE FUNCIONAMENTO E DE ATENDIMENTO
ASSISTENCIAL

De Carater Geral

e Respeito as normas das autoridades sanitarias validadas ou recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS);

e Decisdes focadas na maxima garantia de preservacéo da vida de beneficiarios, empregados, voluntéarios, parceiros e
doadores;

o Tomada de decisdo compartilhada entre a Diretoria e os Coordenadores e Parceiros/Financiadores de Projetos;

e Respeito as limitacdes de recursos humanos, materiais e financeiras da Instituicao;

e Respeito as condicdes e impedimentos pessoais de beneficiarios, empregados, voluntarios, parceiros e doadores,
buscando uma mediacédo que néo leve a prejuizo as partes e as ac¢des da Instituicéo;

e Dar preferéncia as formas digitais de interacdo com o publico interno e externo;

e O planejamento decorrente deste Plano de Ag¢do, durante a pandemia da Covid - 19 deve considerar as normas
estabelecidas pelo governo estadual.

Para 0 FUNCIONAMENTO

o Definicdo de horério e forma de atendimento ao publico externo;

e Limitacdo de nimero de pessoas no interior da instituicdo (empregados, voluntarios, familiares de beneficiarios,
visitantes, doadores e parceiros;

e Definigdo de sistematica regular de higienizagdo e desinfecgdo de ambientes;

e Agquisicdo de materiais para higienizacéo das pessoas que transitarem na institui¢ao;

e Disponibilizacdo de mascaras e outros itens de protegdo para os trabalhadores atuando na instituicao.
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Para o ATENDIMENTO ASSISTENCIAL

e Acompanhamento social constante de todos os beneficiarios e voluntarios, preferencialmente por contato telefénico
ou videochamada em smartphones;

e Avaliacdo de Projetos e Agbes para decisdo sobre a possibilidade de suspenséo ou adocdo de metodologias para
atendimento remoto aos beneficiarios, com a consequente adaptacdo de tempo de atividades, metas e meios de
verificagd@o de resultados;

e Avaliacdo de Projetos e A¢des de carater exclusivamente material que possam ser remodelados para o atendimento
das necessidades dos beneficiarios identificadas pelo Acompanhamento Saocial;

e A remodelagem dos Projetos e Agdes serd pactuada entre a Diretoria da Instituicdo, as Coordenacdes e 0s
Parceiros, quando for o caso;

. Os Projetos devem buscar a sinergia entre si e maximizar os recursos humanos, materiais e financeiros disponiveis;

e As Coordenacdes devem avaliar, quinzenalmente, as ag6es estabelecidas para a vigéncia deste Plano;

e As Coordenagdes encaminhardo a Diretoria as eventuais necessidades identificadas junto aos beneficiarios ou a
realizacéo das atividades propostas para o periodo, auxiliando na captacéo de recursos necessarios;

. Para o atendimento de necessidades materiais dos beneficiarios, serdo adotadas as medidas para que sejam
entregues a familia do idoso, e em caso de impedimento ou inexisténcia deste, sera providenciada a logistica para a
entrega no enderecgo daquele.

10. O FUNCIONAMENTO DE PROJETOS E ACOES DO PROGRAMA BEM ENVELHECER

No melhor cenario, a Retomada das Atividades Regulares do LFA ocorrerd na 2% Fase (data
estimada em 06/07/2021), a qual dependerd das condicionantes para funcionamento a ser
expedida pelas autoridades competentes, as quais dependerdo dos resultados dos indicadores
considerados no Monitoramento.

Contudo, pelos Pressupostos utilizados para elaboragcédo deste Plano, para o periodo de 06/01 a
18/12/2021, o funcionamento do LFA, por prudéncia, devera considerar o cenario mais conservador
sob o ponto de vista das restricbes ao contato social que a natureza de suas atividades regulares
impdem, conforme indicado no Anexo Unico.

11. AS NECESSIDADES PARA IMPLANTACAO, EXECUCAO E ACOMPANHAMENTO DO
PLANO DE ACAO

GESTAO

e Alinhamento do Plano Contingencial em nivel de alta gestao institucional (Diretoria e Coordenacgdes)

e Elaboragdo e Implantagdo de Estratégia de Comunicacdo efetiva e constante sobre as condigdes gerais da
Execucéo do Plano Contingencial e das acdes executadas para os beneficiarios

. Identificacdo do quadro de voluntarios disponivel para a atuagdo junto ao Plano Contingencial, com a possibilidade
de realizacéo de eventuais visitagcdes a beneficiarios que ndo devam se locomover a Instituicao

. Identificacdo da situacéo de cada beneficiario para definicdo do tipo de assisténcia que lhe sera destinado durante a
execucao do Plano Contingencial

e Identificacd@o de fontes alternativas de financiamento de suas a¢cdes em substituicdo aos Eventos de arrecadacao de
recursos no periodo (Festas Juninas e Feijoada Solidaria)

e Definicdo de atividades que substituam os eventos regulares, como festas e comemoracées

. Definicdo de um Plano de Logistica para atendimento das necessidades dos beneficiarios

. Definicdo de Calendéario regular de reunides, preferencialmente virtuais, de Acompanhamento do Plano
Contingencial

e  Aplicacdo de Relatério de Acompanhamento do Plano Contingencial

Av. Rogaciano Leite, 1650 — Telefone (85) 3273-9119 — Bairro Salinas. CEP: 60.810-792 — Fortaleza — Ceara — Brasil
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ATENDIMENTO ASSISTENCIAL

Capacitagéo dos voluntarios e empregados no atendimento aos beneficiarios durante o Plano Contingencial
Identificacdo tempestiva das necessidades materiais e impedimentos para a realizacao do Plano Contingencial
Direcionamento imediato de demandas a Coordenacéo e desta a Diretoria

Constante e tempestivo registro das acdes executadas (registros qualitativos e quantitativos)

12. COMO NOS AJUDAR

§e um okt S o vk ol e g v ol

Caso precise falar conosco!

. Nome ]

Ana Lourdes Pontes dos Santos Costa Diretora-Geral analourdespontesdossantos@gmail.com | (85) 98834-2374
Dlretqra gl coramas walkyriafrota@hotmail.com (85) 99992-9065
e Projetos
Coordenadora
Administrativa

Maria Walkyria Frota de Paiva

Edinalva Teixeira da Costa (Nalva) teixeiraswb@gmail.com (85) 99980-8878

Dados para Contato e Doacdes

Entidade: Obras Sociais do Circulo de Renovacao Espiritual

Nome de Fantasia: LAR FRANCISCO DE ASSIS

CNPJ: 07.945.769/0001-21

Endereco: Av. Rogaciano Leite, 1650. Bairro Salinas. CEP: 60.821-792
Telefone: 3273.9119

E-mail: larfassis.ceara@gmail.br

Rede Social: @larfassis (Instragram)

Dados Bancarios: Banco: Caixa Agéncia: 1956 Operacdo: 003 Conta Corrente: 2.000-7

Diretoria

[MLCL Sounddos s des sz alosts.

Ana Lourdes Pontes dos $antos Costa
Diretora-Geral

—

) _ D
< II/L/,M.__ iy ‘&f‘r}"/‘: - \LJ{‘% dﬂ’\
Fay, “Naria Wall(yEla Frot{(;e Paiva egis de Albug e@e Silva

Diretora de Programas e Projetos % Diretor Administrativo-Financeiro

‘\./Q//Wﬂfdﬁ erICecr7a aé Lo
Edinalva Teixeira da Costa
Coordenadora Administrativa
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Anexo 1 — Calendario de Atividades 2021

Janeiro 2021
D S T Q Q S S
01 02 04, 18 > Recebimento das doagdes do Programa Mesa Brasil/Sesc
09 > Reunido de Vibrac¢éo (10h15min as 11h30min.)

03 04 05 06 07 08 09

13 - Projeto Sacola do Ancido (Entrega de cestas bésicas a 37 idosos — 8h as 11h)
10 1 12 13 14 15 16 20 > Entrega de cestas basicas aos beneficiarios dos demais projetos — 8h as 11h)
17 18 19 20 21 22 23 23 - Reunido de Gestao Financeira (9h as 11h30min)

2 25 26 27 28 29 30 27 - Entrega de cestas basicas aos beneficiarios do Projeto Germinar — 8h as 11h)

31

1 — Confraternizacéo Universal
Fevereiro 2021

D S T Q Q S S
01 02 03 04 05 06 01, 15 > Recebimento das doagdes do Programa Mesa Brasil/Sesc
06 - Reunido de Vibracéo p/ L.F.A. (10h15 as 11h15) — Grupo on-line
g W e 20 iz a8 10 - Projeto Sacola do Ancido (Entrega de cestas basicas a 37 idosos—8h as 11h)
14 15 16 17 18 19 20 17 e 18 - Entrega de cestas basicas aos beneficiarios dos demais projetos — 8h as 11h)
21 22 23 24 25 26 27 24 - Entrega de cestas basicas aos beneficiarios do Projeto Germinar — 8h as 11h)

28
16 - Carnaval

Margo 2021
D S T Q Q S S 01, 15 > Recebimento das doa¢des do Programa Mesa Brasil/Sesc
01 02 03 04 05 06 A combinar / avaliar pandemia 'l Projeto Cidadania de M&os Dadas (Atendimento individual de Enfermagem

— 8h as 11h) - presencial

07 08 09 10 11 12 13 06 > Reunifio de Vibragdo p/ L.FA. (10h15 as 11h15) — Encontro Virtual

14 15 16 17 18 19 20 10 - Projeto Sacola do Ancido (Entrega de cestas basicas a 37 idosos—8h as 11h)

13 > Reunido de Gestéo Financeira (9h as 11h30min)
2 2 28 2 = 6 2 17 > Entrega de cestas basicas aos beneficiarios dos demais projetos — 8h as 11h)
28 29 30 31 24 > Entrega de cestas béasicas aos beneficiarios do Projeto Germinar — 8h as 11h)

08 - Dia Internacional da Mulher 27 > Assembleia Geral (9h30min. as 11h) — Reuniéo Virtual

19 — Feriado Estadual — Dia de S&o José
25 — Feriado- Dia da Abolicio no Ceara/

Abril 2021

D s T Q Q s s Aguardar informacé@o - Recebimento das doa¢bes do Programa Mesa Brasil/Sesc
03 - Reunido de Vibracédo p/ L.F.A (10h15 as 11h15) — Encontro Virtual
01 02 03 A combinar / avaliar pandemia - Projeto Cidadania de M&os Dadas (Atendimento individual de

04 05 06 07 08 09 10 Enfermagem — 8h as 11h) — presencial
07 - Projeto Sacola do Ancido (Entrega de cestas basicas a 37 idosos—8h as 11h)
1 2 138 14 5 16 W A combinar / avaliar pandemia - Projeto Cidadania de Maos Dadas (Atendimento individual de
18 19 20 21 22 23 24 Enfermagem — 14h as 16h30min.) — presencial
25 26 27 28 29 30 10 - Reunido de Planejamento com as Coordenagdes dos Projetos - Reunido Virtual
14 > Entrega de cestas basicas aos beneficiarios dos demais projetos — 8h as 11h)

U2e Pabsdo i Gl 28 > Entrega de cestas basicas aos beneficiarios do Projeto Germinar — 8h as 11h)

21 - Tiradentes
22 - Descobrimento do Brasil
Maio 2021
D S T Q Q S IS Aguardar informagdo - Recebimento das doagdes do Programa Mesa Brasil/Sesc
01 - Reunido de Vibracéo p/ L.F.A (10h15 as 11h15) — Encontro Virtual
01 A combinar / avaliar pandemia - Projeto Cidadania de Maos Dadas (Atendimento individual de
02 03 04 05 06 07 08 Enfermagem — 8h as 11h) — presencial
09 10 11 12 13 14 15 12 - Projeto Sacola do Ancido (Entrega de cestas basicas a 37 idosos—8h as 11h)
A combinar / avaliar pandemia - Projeto Cidadania de M@os Dadas (Atendimento individual de
16 17 18 19 20 21 22 Enfermagem — 14h as 16h30min.) — presencial
23 24 25 26 27 28 29 19 - Entrega de cestas basicas aos beneficiarios dos demais projetos — 8h as 11h)
30 31 22 - Reunido de Planejamento com as Coordenag8es dos Projetos - Reunido Virtual
) ) 26 > Entrega de cestas basicas aos beneficiarios do Projeto Germinar — 8h as 11h)
01 Feriado - Dia do Trabalho

09 — Dia das Mées
Junho 2021

D S T Q Q S S Aguardar informacé@o - Recebimento das doa¢bes do Programa Mesa Brasil/Sesc
01 02 03 04 05 05 > Reunido de Vibragdo p/ L.F.A (10h15 as 11h15) — Encontro Virtual
06 07 08 09 10 11 12 A combinar / avaliar pandemia U Projeto Cidadania de M&@os Dadas (Atendimento individual de Enfermagem
— 8h as 11h) — presencial
e el R Iy 1 & 09 - Projeto Sacola do Ancido (Entrega de cestas basicas a 37 idosos—8h as 11h)
20 21 22 23 24 25 26 16 - Entrega de cestas basicas aos beneficiarios dos demais projetos — 8h as 11h)
27 28 29 30 23 > Entrega de cestas basicas aos beneficiarios do Projeto Germinar — 8h as 11h)

02 - Dia de Corpus Christi__12 - Dia dos Namorados
| o k N p
Sogunetic Y : /{0 3@"/.

24 Dia de S&o Jodo 29 — Dia de Sdo Pedro
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Julho 2021 Férias > Memdria Viva (8h30 as 10h30)
Férias - Cidadania de Méos Dadas (8h as 10h30 — tercas e 8h as 9h - quintas)
D S T Q Q S S Férias - Projeto Resgate Familiar (10h as 11h)
01 02 03 Férias - Ginéstica Laboral (16h as 17h)
03 - Reuni&o de Vibragéo p/ L.F.A (10h15 as 11h15) — Encontro Virtual
04 05 06 o7 08 09 10 03,10,17,24,31 > Dese%wol?/endo Va(llores (9h as 10h))
1 12 13 14 15 16 17 03,10,17,24,31 > Germinar — Colénia de Férias (8h30 as 12h)
18 19 20 21 22 23 24 10 - Reunido de Diretoria - Reunido Virtual ou presencial
11 - Sacola do Anci&o (8h as 11h30
25 26 27 28 20 80 31 | 99 545 Atendimento l\/ﬁédico (©h és)llh)
20- Dia do Amigo e Internacional da Amizade 17 - Reunido de Coordenadores de Projetos - Reunido Virtual ou presencial
30 > Bazar para a Comunidade (8h as 13h)
31 > Assembleia Geral (10h as 12h30) — Reunido Virtual
Agosto 2021 02,04,09,11,16,18,23,25,30 > Ginastica Laboral (16h as 17h)
02,04,06,09,11,13,16,18,20,23,25,27,30 > Meméria Viva (8h30 as 10h30)
b s T 1 Q Qs S 03,05,10,12,17,19,24,26,31 - Cidadania de M&os Dadas (8h as 10h30 — tercas e 8h as 9h - quintas)
01 02 03 04 05 06 07 03,08,10,17,24,28,31 > Reiki (9h as 11h)
04,11,18,25 v Oficina de Croché (14h as 16h
08 09 10 u 12 13 14 05,12,19,26 > Atendimento Fisio(terépico (10)h15 as 11h30)
5 16 17 18 19 20 21 06,13,20,27 > Yoga para 32 Idade (16h as 16h40)
22 23 24 25 26 27 28 07 > Reunido de Vibragédo p/ L.F.A (10h15 as 11h15)
29 30 31 07,14,21,28 > Deser_wolvendo Valores (9h as 10h)
o bu s T iiasE R
sl som . ) acola do Anci&o as
+>- Ferlado em Fortaleza - Diada Padioeia (M52, | 0g 28 > Atendimento Médico (9h as 11h)
27 > Bazar para a Comunidade (8h as 13h)
28 > Projeto Resgate Familiar (10h as 11h)
A combinar - Yoga para Voluntarios (11h15min. as 12h30min.)
A definir > Projeto Pallium (10h as 12h)
A combinar > Projeto Costume do Bem (Mercadinhos Sé&o Luiz)
01,03,06,08,10,13,15,17,20,22,24,27,29 > Memdria Viva (8h30 as 10h30)
01,06.08,13,15,20,22,27,29 1 Ginastica Laboral (16h as 17h)
Setembro 2021 01,08,15,22.29 > Oficina de Croché (14h as 16h)
D S T Q Q S S 02,09,16,23,30 > Atendimento Fisioterapico (10h15 as 11h30)
o1 02 03 04 02,09,14,16,21,23,28,30 - Cidadania de Maos Dadas
03,10,17,24 - Yoga para 3? |[dade (16h as 16h40)
05 06 07 08 09 10 11 | "5 Reunigo de Vibragdo p/ LFA (10h15 as 11h15)
12 13 14 15 16 17 18 04,11,18,25-> Desenvolvendo Valores (9h as 10h)
19 20 21 22 23 24 25 04,11,18,259 Germinar (8h30 as 11h)
A combinar - Yoga para Voluntarios (11h15 as 12h30min.)

26 27 28 29 30 12 > Sacola do Ancido (8h as 11h30)
07 Feriado - Independéncia do Brasil 12,25 - Atendimento Médico (9h as 11h)

12,14,21,25,28 > Reiki (9h as 11h)
25 - Projeto Resgate Familiar (10h as 11h)
25 - Reunido de Diretoria - Reunido Virtual ou presencial
30 > Bazar para a Comunidade (8h as 13h)
A definir - Projeto Pallium (10h as 12h)
A combinar - Projeto Costume do Bem (Mercadinhos Sé&o Luiz)
01,04,06,08,11,13,15,18,20,22,25,27,29 > Meméria Viva (8h30 as 10h30)
01,08,15,22,29 - Yoga para 32 Idade (16h as 16h40)
Outubro 2021 02,09,16,30 > Desenvolvendo Valores (9h as 10h)
D s T Q Q s S 02 - Reunido de Vibrag&o p/ LFA (10h15 as 11h15)
01 02 A combinar - Yoga para Voluntarios (11h15 as 12h30min.)
02,09,16,30 > Germinar (8h30 as 11h)
W s W w e @ 04,06,11,13,18,20,25,27 > Ginastica Laboral (16h as 17h)

10 11 12 13 14 15 16 05,07,14,19,21,26,28 > Cidadania de M&os Dadas (8h as 10h30 — tercas e 8h as 9h - quintas)
17 18 19 20 21 22 23 05,10,19,26 > Reiki (gh as llh)
06,13,20,27 - Oficina de Croché (14h as 16h)
24 25 26 271 28 29 30 07,14,21,28 - Atendimento Fisioterapico (10h15 as 11h30)
31 09 - Reunido de Diretoria - Reunido Virtual ou presencial
12- Feriado - Nossa Senhora Aparecida / Dia das 10 - Sacola do Ancigo (8h as 11h30)
Criancas 10,30 > Atendimento Médico (9h as 11h)
15- Dia do Professor 16 -> Festa do Dia das Criancas (8h30 as 11h30)

23 - Projeto Resgate Familiar (10h as 11h)

23 - Feijoada Solidaria no Sistema Drive-Thru (9h as 13h)

29 - Bazar para a Comunidade (8h as 15h)

30 > Assembleia Geral (10h as 12h30)

A definir > Projeto Pallium (10h as 12h)

A combinar = Projeto Costume do Bem (Mercadinhos Sé&o Luiz)
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01,03,05,08,10,12,17,19,22,24,26,29 > Memdria Viva (8h30 as 10h30)
01,03,08,10,17,22,24,29 - Ginastica Laboral (16h as 17h)
LieHeblel202T 03.10,17,24 > Oficina de Croché (14h as 16h)
D S T Q Q S S 04,11,18,25 - Atendimento Fisioterapico (10h15 as 11h30)
01 02 03 04 05 06 04,09,11,16,18,23,25,30 - Cidadania de M&os Dadas (8h as 10h30 — tercas e 8h as 9h - quintas)

05,12,19,26 - Yoga para 3?2 Idade (16h as 16h40)

0708 09 10 11 12 13 | 56'5 Reuni&o de Vibragdo p/ LFA (10h15 as 11h15)

14 15 16 17 18 19 20 06,13,20,27 = Desenvolvendo Valores (9h as 10h)

21 22 23 24 25 26 27 - Projeto Resgate Familiar (10h as 11h)

06,13,20,27 > Germinar (8h30 as 12h)

28 29 30 06,13,20,27 > Yoga para Voluntarios (11h15 as 12h30min.)
02 Feriado - Finados 09,14,16,23,27,30 > Reiki (9h as 11h)
15 Feriado - Proclamacao da Republica 14 > Sacola do Ancigo (8h as 11h30)
19 - Proclamagéo da Bandeira 14,28 > Atendimento Médico (9h as 11h)

20 - Dia Nacional da Consciéncia Neg ) ‘
e 26 > Bazar para a Comunidade (8h as 15h)

A definir > Projeto Pallium (10h as 12h)
A combinar = Projeto Costume do Bem (Mercadinhos Sé&o Luiz)
02,07,09,14,16 - Cidadania de M&os Dadas
06,12,14 > Reiki (9h as 11h)
Dezembro 2021 01,03,06,08,10,13,15,17 > Meméria Viva (8h30 as 10h30)
D S T Q Q S S 01,06,08,13,15 - Ginastica Laboral (16h as 17h)
01 02 03 04 02,09,16 - Atendimento Fisioterapico (10h15 as 11h30)
04,11 - Yoga para 32 Idade (16h as 16h40)
05 06 07 08 09 10 11 | 54" Reuni&o de Vibracdo p/ LFA (L0h15 as 11h15)
12 13 14 15 16 17 18 04,11 > Desenvolvendo Valores (9h as 10h)
19 20 21 22 23 24 25 04,11 - Germinar (8h30 as 12h)
04,11 - Yoga para Voluntarios (11h15 as 12h30min.)
26 27 28 29 30 31 04 > Atendimento Fraterno (9h as 11h)
25 Natal 12 > Sacola do Ancido (8h as 11h30)
11,12 - Atendimento Médico (9h as 11h)
18 > Natal Solidario Intergeracional
18 - Projeto Resgate Familiar (10h as 11h)
Permanente - Bazar para a Comunidade (8h as 15h)
A combinar - Projeto Costume do Bem (Mercadinhos Sé&o Luiz)
08/01/2022 - Confraternizagédo de Natal dos Voluntarios
20/12/2021 a 02/01/2022 - Recesso para Beneficiarios
A definir > Projeto Pallium (10h as 12h)
Obs.: Este calendario esta passivel a alteragdes em fungéo de decretos governamentais decorrentes ao enfrentamento da Pandemia do

Covid.
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Anexo 2 — Funcionamento 2021

Servicos para Beneficiarios e Comunidade

Permanente: seg a sex 12 dias abertos,
Bazar Comunidade 2° domingo de c_ada més 22 dias abertos, Atendlment_o por agendamento mensalmente,
Mega-Bazar: Ultima sexta do mensalmente. durante 3 dias na semana. por
més agendamento.
0,
Exames de Imagem | ldoso Por demanda médica GO LES Suspenso. Suspenso
demandas
Empréstimo 0 9
Equipamentos Idoso Por demanda oL F’?. Por demanda. ANOF0 Qa}_
: disponibilidade disponibilidade
Hospitalares
Distribuicéo de 9 ®
Fraldas Idoso Por demanda 190 0 qa. Por demanda. 1.00/0 qa.
Geriatri disponibilidade disponibilidade
eriatricas
Distribuicdo de . o 100% da . e 100% da
Medicamentos Idoso Por receita médica disponibilidade Por demanda com receita médica. disponibilidade
Projeto Vida
Saudavel do Atividade Coletiva: A
Corpo de Idoso Seg e Qua - 16 as 17h 8 encontros/ més| Suspenso Suspenso
Bombeiros
Atendimento Idoso e A E0 (_:(_)Ietlva Presen_ual 04 Encont./més
8 P 2 Atend. Individual Presencial 5 Suspenso Suspenso
Fisioterapico Comunidade . ‘ 15 idosos/enc.
Qui — 9h as 10h30
Atend. Individual Presencial 02 Encont./més
Atendimento Médico |Idoso Ultimo Sab e 2° Dom/més . o Suspenso Suspenso
A 24 idosos/més.
9h as 11h
Atendimento de
Enfermagem em . . .
Satde Clinica no 1doso A(Eend. Indmd\ual Presencial 01 Encont./Mes Suspenso Suspenso
" 2° Dom - 9h as 11h 14 idoso/enc.
Projeto Sacola do
Ancido
Atendimento de 08 Encont/Més
Enfermagem em 1doso Atend. Individual Presencial 25 idosos/ énc Atend. Individual Presencial 03 idosos /
Saude Mental e As 32 e 52 feiras " | As 22 e 32 feiras encontro
Clinica
Atendimento 1doso étnecr;%il:gglrl::natloPrgrsenmal 100% idosos Atend. Individual Presencial 100% idosos
Oftalmolégico demanda P encaminhados | Encaminhamento por demanda encaminhados
Atendimento 1doso é;ig%::ﬁg’rﬁ:rifrgfem'al 100% idosos Atend. Individual Presencial 100% idosos
Cardiologico P encaminhados | Encaminhamento por demanda encaminhados
demanda
0,
Atend. Individual Presencial i?gn/gi?neento a
Atendimento em Idoso e Ter ( 7h30 as 10h30) / S4bado |08 Encont./més | Atendimento diario (20h) a distancia, beneficiarios
Reike Voluntério (9h as 11h) / 2° Dom. més (9h | 06 idoso/enc. por demanda. A ’
S voluntarios e
as 11h) -
familiares.
No Ambito do Atendimento Assistencial - PROGRAMA BEM ENVELHECER (ProBEn)
Projeto Cidadania de 1doso Atividade Coletiva Presencial 08 Encontros - Atendimento individualizado, por 02 atendimentos
Méos Dadas Ter (8h as 10h30min) e Quinta | mensais/ com 30 | agendamento, em consulta de semanais no
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(8has 9h) - . idosos por enfermagem e psicologia na satde periodo de
encontro. mental. vigéncia da
- Atendimento individualizado, por pademia.
agendamento, em consulta de
enfermagem e psicologia, para
avaliagdo multidimensional da pessoa
idosa.
- Visita domiciliar a pessoa idosa fragil.
- Mapa Situacional.
Obs.: As acgOes serdo executadas por
alunos estagiarios do Curso de
Enfermagem da UFC-Universidade
Federal do Ceara e do Curso de
Psicologia da Estéacio FIC, sob a
supervisédo da professora da (UFC) e
Prececptora da (Estacio FIC).
Entrega mensal
- Entrega mensal de cestas basicas, de 35 cestas
kits de higiene e/ou limpeza, mascaras, | basicas e kits de
Projeto Sacola do 1doso Atividade Coletiva Presencial 01 Enc./mensal l';rglddee:;oegig:?:r.)(Outras fnalbes nlrglpe;z?zciléo%
N o N "
Alclio 2D - Gl &6 T SF LSRR - Entrega dos medicamentos prescritos | dos
pelo Dr. Alan Prado Rocha e Dr. Paulo | beneficiérios,
Alvarez. através de seus
familiares.
Entrega mensal
de cestas
At basicas e kits de
- Entrega mensal de cestas basicas, higi f
kits de higiene e/ou limpeza, mascaras, jljgiene ejou
S eor ~ limpeza a 100%
fralda geriatrica e outras doacdes e
ggztn?/olvendo Idoso Atjvidade poletiva Pz iR o !Enc./ V] eﬁlr\]/tllcjjgljt)a de Desenvolvimento da benef,idérios’
Valores B0 = Eli e 107 18 s S, Espiritualidade, com temas mensais, ?trayps U2 ol
. amiliares
no Grupo Escuta Amiga no WhatsApp. -
Integragéo de, no
minimo, 30% dos
integrantes no
Grupo Escuta
Amiga.
- Criag&o de Grupo Online Meméria
Viva.
-Realizacgéo de Atividades de Terapia
Ocupacional para reforco de
habilidades e capacidades funcionais (
Jogos ; Atividades de Memodria; Videos
Bl i) Atendimento a
Atividade Coletiva Presencial - Atividades de Integragao do idoso 100% dos idosos
Programa Meméria Id Atend. Individual 12 Enc./mensal |com familiares nas datas
. 0S0 . . = cadastrados no
Viva Seg-Qua-Sex - 30 idoso/enc. comemorativas e execucao das E————"
8h30 as 10h30 atividades de Terapia Ocupacional). Mer?\c')ria Viva
- Confraternizacéo de Aniversariantes ’
e do Programa com producgéo de
videos;
- Atendimento individualizado através
do telefone.
- Entrega de mimos aos
aniversariantes.
Projeto Yoga para 1doso Atividade Coletiva Presencial 04 Enc./mensal Suspenso Suspenso
Terceira Idade Sex - 16h as 17h 08 idoso/enc.
\o)
Projeto Resgate Encontro mensal aos sabados e | 01 Enc./mensal | REElIPEED c!e !Erjcontros Vibiele de - Reelzeee ele 0 T'CU
Familiar 16050 passeios culturais. 15 idoso/enc. iG0sgsidd ETILIED Bl alunos; do ENEETINTS &
Curso de Direito da UNIFOR — virtuais. 2
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Obras Sociais do Circulo de Renovacao Espiritual
Inscrito no Cnpj (M.F) n* 07,945.769/0001-21
Site: www.larfassis.org.br

E-mail: larfassis.ceara@gmail.com

Universidade Fortaleza, para
desenvolvimento do tema sobre
familia.

Comunidade

Atividade Coletiva Presencial

04 Enc./mensal

Projeto Germinar

Adolescente

Séb - 8h as 11h

60 benef./enc.

criangas.

Sacola Literaria com roteiro de
atividade mensal.

Criagcdo de um Grupo de Whatsapp
com os responsaveis pela crianga.

Oficina de Croché e 1doso Sex - 16h as 16h40 08 part./enc. Suspenso Suspenso
- Atualizacéo do cadastro das criangas
e adolescentes do Projeto. Entrega mensal
- Entrega mensal de cestas basicas, de I|vr'os, .
. o . . paradidaticos,
kits de higiene e/ou limpeza, méascaras cestas basicas e
Crianca e Atividade Coletiva Presencial 04 Enc./mensal | € SUITES GIEEEES &1 B 6l kits de higiene

e/ou limpeza a
100% dos
beneficiarios,
através de seus

Arrecadacédo de
Recursos

Comunidade

Contacao de histérias. famjlanea,
No Ambito da Gest&o Institucional
) = -Campanhas para captacéo e 165
RIS [FlE. FEFAEEE 5 distribuicdo de alimentos, kits de cestas/mensais

doacdes

- Eventos de Captagdo como
Festa Junina e Feijoada
Solidaria

- Bazar Solidério

higiene e limpeza e outras doagées
aos beneficiarios.

- Feijoada Solidaria no Sistema Drive

250 “convites”

Trou vendidos
- Beneficiarios 0 0
Atualizagdo de (Pessoa Idosa| Atualizagao dos dados éOOA;. nA lizacso dos dados Cad - éOOAf’. o
Cadastro dos e Criangas/ | Cadastrais via contato elne o cirlos © ALE] |za(;a}oon's a 071 RIS elne IClanose
Beneficiarios Adolescentes | telefonico e whatsapp vo untarc;os EINEND S GINED @ T vo untazos
- Voluntarios contatados contatados

Atualizagéo de Canal
de Contato com o
Beneficiario

Beneficiarios

Atualizagdo dos Grupos de
Beneficiarios (Escuta Amiga;
Memoéria Viva; Amigos do
Germinar)

Atualizagdo dos Grupos de
Voluntérios ( LFA Avisos; LFA
Integragéo; LFA Voluntérios
Germinar; LFA Desenvolvendo
Valores; LFA Sacola do Anci&o)

100% dos dados
dos grupos
atualizados

Criag&o do Grupo Escuta Amiga no
WhatsApp.

Campanha de
apadrinhamento ao
cuidado a pessoa
idosa

Beneficiario

Contato telefénico e/ou visita ao
idoso fragilizado

100% dos idosos
fragilizados
contatados

Contato telefénico com o idoso
fragilizado

100% dos idosos
fragilizados
contatados
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